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Tig fOrst sdga att o
rpenbarlicen Er en &dest
nte bers pé& grund av att m
Iy Exande befolkning ek
¢ CEYfdr att kEiler till f&rnybarsa
och vatten, slits ut och blir cfruktr
t sticende befolkningstrycket. Det finn
es all anledning ztt oroa sig f6r befolkni
klingern, eivil pf det clcbzla planet som pé&
tiorells. Sverice rar ocksf under en f&ijc
b&de drivit befolkningsfrécan internationellt
&tt miénca nationella befolkningsprogram,
» bilateralt eller genom internationelia
ationer.
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Det instrument, som ticdigt féreslogs i den inter-
nationella debatten f8r att c8mpa befolkningstill-
raxten, var familjeplaneringen. Stora férhoppningar
knbts pé& sina h&1l til} mbjligheterna att med hj&lp
av snabbt utbyggda familjeplanerings“rogram uppné
sanknincar av fodelsetalen, S&irskilt gjcrde flera
av de asiatiska regerincarna kraftfulla satsningar.
Nécra av dem har fatt direkt och cmfattande svenskt
stéd.
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Det riste em=llertig nu konstateras att de
effekter cecsa ofta isolerade program haft pé&
befolkninocstillvixten i de kertrde lirderna
Verit wyclet begréincage €ller nirmezst chefine-
liga. S& har exermpelvis VEricderanken nyligen
konstaterat att det indiska faﬁiljeplanerings-
Frograrmet inte har piverka+ cefolknincsutveck-

lingen i landet. Visserligen har flers l&nder
haft sjurtande f&delsetal under de sernzste
decenniernz. Meh dessa SYNEs nha gétt parallell+
med en utbyggnad av samhallets
sertorer sorm hilsovérd och und '
i exerpelvis Sri Lanka eller ¥erala, el

en mer allmiEn stegring av levradsstanrda

i Japan eller Singapore. Utvecklincen piminner
h&rvidlag om den Europa och Sverige upplevt
under de senaste hundra éren.

+
s
w‘.
)
(—'.
iy
H
3
81
[
v3
Q
=

=9

De erfarenheter jag h&r talar om styrks fér
Ovrict av fcrekningen om de s k fertilitets-
determinanterna, d v s om de faktorer, som be-
stérrer kvinrornas fruktsamtet. SErskilt har
framh&llits betydelsen av fzlitorev som siuk-
domeflrekomst, spédbarnsdéslicghet, amringstidens
1&naog, kvinnlig lZskunnighet och kvinnors eyssel-
satining p& arbetemarknaden, Sérekilt viktig
tycks kvinnors allminns bildnincsrnivé Vars;
karske véira kvinnoutbildningsprogram har utsikter
att leda l&ngre i befolknincspolitiskt avseende

- vid sidan av sitt "egentliga" syfte - &n familje-
planerincgstisté&ndet,

Samticigt har studier visat att i ett land som
Bangladesh har fyra gifta kvinnor av fem kunskap

om familjeplanering, mer &n vart tredje fertilte

par Crskar familjeplanera, medan endast ett av tio
faktiskt obr det. Jag tror att f8rh&llanden som
dessa har med familjeplaneringsprogrammens karakt&r
att gfra. Starkt persuasiva program med kampanjer
for steriliserinzar men utan en tillfredsstdllande
kvalitetsnivé p3 ingreppen och med brist pé "spacing
methods" och hdlsovérdsinsateer rickerar att av
breda refolkningeskikt uppfattas som ett hot mot
négonting som betraktas som bide privat och viktigt
i familien. Ansatsen kan pPé s& sitt bli kontra-
produktiv, dédricenom att par, som vill familije-
planera, avskricks frin att gbra det.
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Mig her erfarenheter av detta slag let+ till
slutsetsen att familjeplaneringsprogra:men méste
gbras rmer konsumentorienterage &n hittills,
Preventivtekniker av olika slag skalj] erpjuvdas
att pd bzsic av kunskap or och fOrtroende f£oy
texkniken i fréaga anvindas av mEnniskor com sidlva
fattat beslut dérom. Framfér =17¢ tror jag i det
f&rmanhenget p& s k Spacing methods, som har
stlrre effekt, bide P& antalet karn och E2 moderns
och barrnens h&lsa, &n sterilisering och som decg~
utom medger ny graviditet uten sirekii ]
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Detta syncstt féranleder ocksf en
kritisk, inst8llning till viesa i
familjeplaneringsprogram. "Disincentiveg® och
stcra incitement till klienter b&r unévikas, iike-
SOm incitament och pétryckningar till den medi-
cinska personalen, Inte heller en stark betoning
av sterilisering P& bekcstrnad av anfra preventiv-
tekniker &r forenlig med ett fértroendeingivande
familjeplaneringsprogram,

Deremot &r jag Overtygad om att ett i h&lsovérden,
sdrskilt i m8dra- och barnevéirden intecrerat och
vEalskBtt familjeplaneringsprogram har en viktig
funktion att fylla genom ztt tilleodose mEnniskeors
behov och &nskan av att planera sitt bzrnafddande
(sésom bl a har visats i Worlg Fertility Survey)
och éirigenom kanske mer effektivt &n idag rned-
verka till att minska befolkningstillvixten i
varlden,

3

Cvanstéende &r, i grova drag, det synsitt SID;
vill anlZgga pa familjeplaneringen och befeoclkni
frécan. Jag har bett SIDxs hdlsobyré att vidare-
utveckla tankarna i ett mer formeliserat Ezpprer,
som kan komma fram under scrnaren.
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