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Den har utstallningen handlar om fyra centralasiatiska landers
(Kazakstan, Kirgizistan, Tadzjikistan och Uzbekistan) civilsamhalle
och deras kamp for forandring och inflytande i regionen. Malet
ar att belysa aktorer i Centralasien, deras analyser, hur de
organiserar sig och vilka metoder de anvdander for att forandra.
Alltfor ofta ar manniskor i utvecklingslander, exempelvis lander i
Centralasien, betraktade som passiva offer i behov av hjalp. Det
perspektivet missar manniskors egna formdaga att ta kontroll 6ver
sina liv och bestdmma sin vaag.

| den har utstallningen presenterar vi grupper, organisationer och
aktivistnatverk som gor precis det.

Utstallningen ar skapad av Centralasiengrupperna (CAG) med
finansiellt stod fran Forum Syd. Det har turnerat Sveriges storsta
stader sedan hosten 2016. Den har uppdateras 2019 och kommer
att fortsatta turnera de kommande aren.




Centralasiengrupperna

Centralasiengrupperna (CAG) ar en partipolitiskt
och religiost, obunden organisation sombildades
2012. Vart mal ar att framja ett demokratiskt
Centralasien med ett starkt, aktivt och
inkluderande civilsamhalle som bidrar till respekt
for manskliga rattigheter, att bryta utanfoérskap
och att uppnd social rattvisa. Vi fokuserar
geografiskt pd regionen Centralasien, alltsé

de fem postsovjetiska republikerna Kazakstan,
Kirgizistan, Tadzjikistan, Uzbekistan och
Turkmenistan. Under flera ar har vi haft projekt
och samarbeten i regionen, forst i Kirgizistan
men sedan 2014 dven i de andra centralasiatiska
republikerna.

Var karnverksamhet bestar av langsiktigt
solidaritetsarbete, utbytesprogram, utbildningar
och organisationsutveckling som sker i ndara
samarbete med civilsamhallet i Centralasien. |
nuldaget verkar vi framst inom féljande tematiska
verksamhetsomrdden:

1. Ungas demokratiska organisering
2. Genus och kvinnor/tjejers rattigheter
3. Konflikttransformering

4. Kultur

Utover verksamheten i Centralasien har vi

flera lokala projekt i Sverige samt bedriver
informations- och pdverkansarbete pd ett
internationellt plan. Var ambition ar att fungera
som en plattform for personer som vill engagera
sig i frdgor kopplade till regionen — ar du
intresserad av att bli aktiv finns det alltsé flera
mojligheter att utveckla och driva projekt hos
oss! Vi prioriterar idéer som passar in i vara
fokusomrdden. Vi vill sdklart gdrna héra andra
idéer eller forslag som du har.

Kolla in www.centralasien.org eller kontakta oss
pa info@centralasien.org for mer information!

Rdttighetsbaserat arbete (RBA)

Inom utvecklingssamarbeten pdgadr det sedan
ldnge diskussioner om bistdndsorganisationers
relation till "bistdndsmottagarna” och hur den
egentligen bor se ut. Ladnge ansdgs syftet vara att
tillfredsstalla behov &t manniskor som sjalva inte
kunde gora det. Detta arbetssatt har kritiserats
for att leda till beroendeforhdllanden som i
lang-den forhindrar strukturell forandring. Rights
Based Approach (RBA), eller rattighetsbaserat
arbete, ar ett forsok att komma bort fran
valgorenhet och att forandra varlden pd ett
hallbart och langsiktigt satt.

RBA definierar de tvd parterna i
utvecklingskontexten som rattighetsinnehavare
och ansvars-barare. Alla manniskor har
rattigheter, men inom RBA innebdr termen
rattighetsinnehavare framfoér allt marginaliserade
grupper vars rattigheter inte uppfylls. Termen
ansvarsbadrare beskriver de med makt,
exempelvis staten. | jomforelse med daldre
utvecklingsmodeller uppfattar man inom RBA
att svarigheter for manniskor inte bara ar
otillfredsstallda behov, utan som oférverkligade
rattigheter.

Inom RBA betonas vikten av strukturell férandring
och forandringsprocessen i sig, snarare dn att
enbart fokusera pd problemlésningen. Det
innebdr att rattighetsinnehavare far stod i form
av kunskap, kontakter och metoder for att sjalva
ta makt och sjalva krava sina rattigheter av
ansvarsbdrarna. Den har utstallningen vill visa
hur rattighetsarbete kan se ut i praktiken.

Stod grupperna

Det finns flera satt att stodja grupperna som
ar presenterade i den har utstallningen. Till att
borja med kan du foélja dem pdé sociala medier
och halla dig uppdaterad om deras arbete och
situationen i regionen.

| samarbete med BF| och Labrys, tva av
grupperna som ar presenterade nedan, har
CAG startat en fond som hjalper aktivister

vid akuta hot mot deras personliga sakerhet.
Pengarna anvands enbart och utan avdrag till
det dndamadlet, exempelvis genom att tacka
kostnaderna for evakuering av en utsatt aktivist.
Eftersom det inte finns pengar att soka for den
har typen av arbete ar vi helt beroende av
privata donationer for att kunna fortsatta. Med
hjalp av pengarna fran fonden har vi tidigare
kunnat evakuera forfoljda HBTQ+-aktivister

till Sverige. Om du vill bidra till den har fonden
gor du det genom att 6verféra en vald summa
pengar till kontot nedan, markt med ordet
“aktivist”.

Swish: 1233698479
Bankgiro: 316-1338

Du kan ocksd bli medlem i CAG. Medlemsavgiften
betalas via autogiro pd mdnadsbasis — smidigt
for dig och en bra losning for oss eftersom du
bidrar till var verksamhet pd ett langsiktigt satt.
Inom Centralasiengrupperna anvands alltid
obundna intdkter som medlemsavgifter till
direkta kostnader i vara projekt och samarbeten

i Centralasien (inte administration i Sverige). Det
ar alltsa tack vare ditt stod som vi kan underlatta
manniskors kamp for inflytande, demokrati och
rattigheter i det post-sovjetiska Centralasien.
Medlemsavgiften ligger p& 25 kr eller mer per
mdnad.

Du kan ansoka om medlemskap digital, pa
www.centralasien.org




Centralasien

Regionen Centralasien ligger i centrum av den
asiatiska kontinenten. Regionen ar imponerande
i storlek och stracker sig frdn Kaspiska havet i

vaster till Kina i oster och frdn Afghanistan i soder

till Ryssland i norr. Den bestdr av fem lander,
Kazakstan, Kirgizistan, Tadzjikistan, Turkmenistan
och Uzbekistan. Befolkningen i regionen har
alltid bestatt av nomader och samhallena ar
darfor sammansatta av olika klaner och grupper.
Regionen har aven tack vare Sidenvagen varit
en motesplats for olika civilisationer dtminstone i
2300 ar. Det var via Sidenvagen som nomadiska
stammar anslot sig till folk i Europa, Indien

och Kina. Centralasien har under drhundraden
dominerats av olika makter sGsom iranier, turkar
och frdn och med 1800-talet av tsarstyrda
Ryssland och sedan Sovjetunionen. Regionen

nar darfor varit platsen féor en enorm mangd
nistoriska incidenter och samtliga varldsreligioner
sdsom buddhism, islam och zoroastrianism

har passerat genom Centralasien. De fem

stater som bildar dagens Centralasien fick sin
sjalvstandighet efter fallet av Sovjetunionen 1991,
de har sedan dess agnat sig at nationsbyggande
och skapandet av processer for sjalvstyre,

som till en stor utstrackning ar okanda pd den
internationella arenan.

De nybildade staterna stalldes infor stora
utmaningar efter att de blev sjalvstandiga. Det
ar allmant vedertaget att de centralasiatiska
ledarna ansdgs vara oavsiktliga grundare av
staterna. Dessa ledare som kom till makten vid
sjalvstandigheten var medvetna om nationernas
mycket sdrbara forhdllanden som nyetablerade
stater. Staternas ekonomier skadades rejalt av
Sovjets kollaps, dar frdnvaron av en central
ledning forsamrade mojligheten att omedelbart
ateruppta regionala system for vatten- och
elforsorjning. Samtidigt som de centraliserade
strukturerna forsvann, slutade de centralasiatiska
staterna att f& avgoérande subventioner frdn
Moskva for att hjalpa dem med att forse den
vaxande befolkningen med mat. Staterna
befann sig i ett vagval, dar de antingen kunde
valja att liberalisera ekonomin, med foéljder av
ekonomiska chocker och en 6kad fattigdom,
eller att forlita sig pd naturtillgdngar och folja
en gradvis overgdng fran planekonomi till
marknadsekonomi.

Varje enskild stat har mott olika problem i
nationsbyggandet och det finns dven utmaningar
pd& den regionala nivdan. De flesta stater har
olosta gransproblem vilket 6kar fientligheten
mellan staterna och i regionen. De aktuella
granserna faststalldes i béorjan av Sovjetunionen,
for att sakerstalla att ingen republik skulle f& for
stor majoritet, darfor drogs granser som varken
tog hansyn till etnicitet eller regionens historiq,
vilket skapade stora minoritetsgrupper i varje
land. Mitt i Centralasien ligger Ferganadalen
som ar uppdelat mellan tre lander, Kirgizistan,

Uzbekistan och Tadzjikistan och ar darfor den
mest komplexa gransdragningen i regionen,
ndgot som resulterat i spanningar mellan bade
folket och staterna. En ytterligare faktor som gor
just Ferganadalen mer komplext ar att det ar en
bordig region med en fjardedel, dver 10 miljoner
manniskor, av regionens befolkning som ar
bosatta dar.

Det gar att till en viss grad likna den nuvarande
situationen i Centralasien med det s& kallade
“stora spelet”, som var den politiska maktkamp
om Centralasien som dgde rum mellan
Storbritannien och Ryssland pd 1800-talet. Det
nya stora spelet ager rum under 2000-talet

och startade till foéljd av 9/11 och omvarldens
reaktioner, Centralasien befann sig déd mellan
Ryssland, USA, Kinag, Turkiet och aven till viss del
Iran. Regionen blev en strategisk inkorsport for
material for USA och dess allierade under kriget
i Afghanistan fram till 2014. Ryssland fortsatter
att utova sitt traditionella inflytande i regionen
medan Kina ser Centralasien som en energikalla
och en kritisk partner for att skapa stabilitet i sin
vastra Xinjiang-provins.




Kazakstan

Det omrddet som i dagslaget utgor Kazakstan
erovrades av Ryssland under 1700-talet. Den
Kazakiska socialistiska sovjetrepubliken bildades
1936. Republiken innefattar ett stort territorium
och Sovjets invdnare uppmuntrades att odla

i de norra delarna av landet. Ryska migranter
overtraffade sd smédningom kazakerna i antal.
Efter Sovjetunionens uppbrott blev mdnga

av dessa migranter kvar och det resulterade

i en stor icke-muslimsk minoritetsgrupp.
Samtidigt har 6ver en miljon etniska kazaker
atervant till Kazakhstan via ett nationellt
omplaceringsprogram. Den demografiska
forandringen har dndrat landets tidigare religiosa
mangfald och bidragit till att landet i dagslaget
bestdr av over 70 procent muslimer. Kazakstans
ekonomi ar betydligt storre an de fyra andra
Centralasiatiska lander pd grund av landets stora
naturtillgangar.

Enligt organisationen Human Rights Watch har
det inte skett ndgon meningsfull forbattring av
situationen for manskliga rattigheter i Kazakstan
under 2018. Restriktioner pd fredliga protester,
fackforeningar och det arbete som civilsamhallet
gor kvarstar. Oberoende journalister, aktivister
och oppositionsmedlemmar eller anhangare
trakasseras, torteras och fangslas under vaga
och politiskt motiverade anklagelser. Situationen
for manskliga rattigheter har fatt okad
uppmarksamhet efter maktskiftet som dgde rum i
mars 2019, dé& landets Idngvariga forsta president
Nursultan Nazarbayev avgick. Parlamentet
rostade igenom ett forslag att byta namnet pé
landets huvudstad frédn Astana till Nur-Sultan

for att hedra den forsta presidenten. Senatens

ordforande Kassym-Jomart Tokayev tilltradde
som overgdngspresident fram till det allmanna
valet som holls i juni 2019. Tokayev vann valet
med en klar majoritet och ar nu Kazakstans
andra president. Vad maktféorandringen innebar
for landets utveckling aterstar att se.

Kazakstan har ratificerat FN:s kvinnokonvention
och de har antagit en konstitution som
garanterar jamlikhet infor lagen, de har dven en
koordinering av en nationell handlingsplan for
jamstalldhet. Detta ar dessvarre inte tillrackliga
atgarder for att garantera skydd for landets
kvinnor som fortsatter att mota olika former

av konsbaserad diskriminering. Lagarna mot
diskriminering ar svara att ta stod av i praktiken
och har darfor hittills inte lett till ndgra atal,
ideella organisationer har darfor kritiserat
lagarna for att vara otillrackliga och att de inte
bidrar till en 6kad jamstalldhet. Okningen av sé
kallade barnkidnappningar, dar unga kvinnor tas
och gifts bort mot deras vilja ar ett stort problem,
sarskilt d& majoriteten av de unga kvinnorna
stannar kvar i dessa dktenskap for att undvika
den skam och stigmatisering som de skulle moéta
om de skulle dtervanda hem.

| Kazakstan ar medias friheter starkt begransade.
Oberoende journalister och de som arbetar inom
media utsatts ofta for trakasserier och storningar
i sina arbeten och vissa verksamheter har
stangts ner, sd som Ratel.kz i 2018. Under samma
ar nekades den fangslade journalisten Aset
Mataev en villkorlig frigivning trots att han motte
kriterierna efter att ha avtjanat en tredjedel

av sitt straff. Det antogs dven problematiska

Yta: 2 725 000 km?2

Befolkning: 18, 590, 691

Datum for sjalvstandighet: 16 december 1991
Huvudstad: Nur-Sultan

Etniska grupper: Kazaker (63%), Ryssar (24%),
Uzbeker (3%)

Religion: Islam (70% av befolkningen)

dndringar av media- och informationslagar i
april 2018, vilket gav mer makt till myndigheterna
att godtyckligen fangsla journalister pé falska
grunder.

HBTQ+ personer i Kazakstan lever i radsla for
trakasserier, diskriminering och vald. | de fa fallen
dar HBTQ+ individer rapporterar overgrepp, mots
de ofta av likgiltighet och fientlighet frdn de
lokala myndigheterna. Parlamentet har antagit
lagforslag som syftar till att infora ett allmant
forbud av propaganda av icke-heteronormativa
sexuella laggningar. De slutgiltiga utkastet

nar inte offentliggjorts och slutfasen av
agstiftningsproccessen var inte transparant.
Redan 1994 var Kazakstan forst med att
presentera idén om att skapa den Eurasiska
Unionen (EEU). Vid det initiala forslaget ville
Kazakstan att den Eurasiska Unionen endast
skulle galla ekonomi och att unionen inte skulle
innehdlla ndgon politisk dimension. Unionen

ar dock i dagslaget kritiserat for att vara ett
politskt vektyg &t Ryssland att 6ka sitt inflytande
i regionen. Vitryssland och Ryssland var
tillsammans med Kazakstan de som signerade
fordraget om upprattandet av den Eurasiska
ekonomiska unionen i maj 2014. EEU bestdr i
dagslaget ocksd av Armenien och Kirgizistan.




Adil Soz

Adil Soz ar en av Kazakstans aldsta rattighets-
organisationer som star upp for yttrandefrihet, pressfrihet och
forsvarar journalister mot det okande fortrycket.

| Kazakstan har regeringen nyligen slagit ner pé&
oberoende medier. Under 2016 skakades landet
av stora protester mot en planerad markreform
och over 50 journalister som rapporterade om
handelserna togs i forvar. Flera framstdende
journalister har sen dess domts till [Gdnga
fangelsestraff. Utdver journalister avtjanar valdigt
manga bloggare och anvandare pd sociala
medier ocksd ldnga fangelsestraff for att ha
publicerat kritiska inldgg om presidenten eller for
att de har disku-terat andra kansliga dmnen. Flera
journalister har flytt landet for att komma undan
repressalier.

P& grund av utvecklingen i Kazakstan ar det
arbete som Adil Soz gor viktigare dn nagonsin.
Organisationen ar baserad i landets storsta
stad, Almaty, och i personalstyrkan finns ungefar
ett dussin jurister och fore detta journalister.

De 6vervakar krankningar pd yttrandefriheten,
erbjuder juridisk hjalp till mediaorganisationer
och arbetar med pdverkan for den oberoende
pressens och domda journalisters vagnar.

De auktoritara tendenserna i landet 6kar och
organisationens arbete har blivit svdrare och
svarare under de senaste dren. “Forr kunde vi hdlla
massmoten” sager Tamara Kalayeva, gruppens
ordforande, och fortsatter "men nu ar alla former
av protester i princip forbjudna”. For strejkvakter,
dven enskilda individer, kravs officiella tillstadnd
som ndstan aldrig blir godkanda. Forsvarare

av rattigheter som Adil Soz mdste dar-for vara
kreativa for att fa ut sitt budskap. | protest mot
nyligen fangslade framstdende journalister bar
Tamara Kalayeva och hennes kollegor t-shirts
med tryck av journalisternas ansikten. "Att bara
t-shirts ar fortfarande tillatet” skrattar hon.

Tamara Kaleyeuva, ordférande fér Adil Soz pd
kontoret i Almaty.

Utover aktioner som ovan arbetar Adil Soz
regelbundet med konstnarer for att gora
allmanheten medveten om journalisternas
besvarliga situation. Vaggarna pd organisationens
huvudkontor pryds av vinnande teckningar

om yttrandefrihet fradn en tavling som Adil Soz
arrangerade. Den tredje maj, pd pressfrinetens
dag, satte Adil Soz upp en teaterforestallning
tillsammans med ett oberoende teatersallskap for
att uppmarksamma dagen.

Regeringens auktoritara styre innebar en risk

for rattighetskdmpar som Adil Soz. Olika typer

av langdragna, byrdkratiska granskningar

som aldrig tar slut ar en vanlig typ av statliga
trakasserier. Extrem uthadllighet, arbetsamhet och
laglydighet ar av storsta vikt for att undvika att
myndigheterna hittar en anledning till att stanga
ner dem.

Tamara Kalayeva ar framtidsoptimistisk dven

om ndastan allt ligger i hdnderna pd de som
bestdmmer och att den d6vergripande bilden ar
dyster. "Mdanga av fallen i ratten som vara jurister
jobbar med slutar lyckat” sager hon. Det har blivit
ndagra framgdngar inom det lagstiftande omrddet
ocksa. | nya lagandringar, som Adil Soz |ange har
arbetat for, ar det svarare att stdmma journalister
for fortal nar ndgon inte gillar hur de blivit
portratterade. "Att kranka ndgon innebar heller
inte langre att man kanske hamnar i fangelse. Det
ar en liten vinst men det visar att forbattringar ar
mojliga” avslutar Tamara Kalayeva.

Folj Adil Soz pa Facebook (de postar pa ryska och
kazakiska): @adilsoz.kz eller besok dera websida:
http://www.adilsoz.kz/site/index/lang/en

“Forr kunde vi halla massmoten”
sdager Tamara Kalayeva, gruppens
ordforande, och fortsdtter “men
nu dr alla former av protester i
princip forbjudna”.

Adil Sozs protestaktion till stod for journalister.

Adil Sozs protestaktion till stod fér den féingslade
journalisten Zhanbolat Mamay.

Adil Sozs protestaktion “Tillsammans ér vi starka”.



Alma-TQ

Initiativet AlIma-TQ for transpersoner ar den forsta
paverkansgruppen av och for transpersoner i Kazakstan.

Livet for transpersoner i Kazakstan ar markt av
stigman och komplicerade byrdkratiska hinder.
Precis som i andra lander i regionen riskerar
transpersoner sociala straff och att bli utfrysta av
sina familjer. Mdnga transpersoner valjer darfor
att halla en l&g profil. Att korrigera kon i officiella
identifikationsdokument ar en komplicerad och
forodmjukande byrdkratiska process.

2014 bestdmde sig en grupp transpersoner i
Kazakstans storsta stad Almaty for att gora
ndgot &t situationen. De startade landets forsta
grupp for pdverkansarbete inom transfrdgor

— The Transgen-der Initiative AlIma-TQ. Med

bas i Almaty har den lilla gruppen av aktivister
ocksd medlemmar i hela landet och samarbetar
med likasinnade organisationer over hela den
postsovjetiska regionen.

Av sakerhetsskal ar Alma-TQ:s aktivister inte
offentliga och mycket av deras arbete sker
bakom kulisserna. "Vi stravar efter flera mal”
sdger en av gruppens medlemmar, som ar
socialarbetare och forklarar “Exempelvis hittar vi
pdlitliga lakare for transpersoner som ar i behov
och hjalper manniskor att komma i kontakt

med dem. Vi forser ocksd transpersoner med
information om rattigheter nar det kommer till att
officiellt korrigera kon".

ldag ar systemet sddant att den som vill korrigera
kon mdste infinna sig och tala for sin sak infor

en regeringskommitté i Almaty. Motet med
kommittén ar tankt att initiera konstransitionen.
Det har hant att manniskor blivit nekade
transition eftersom de vid motet inte ser
tillrackligt manliga eller kvinnliga ut.

Transpersoner pa besok hos en vdnlig endokrinolog.

Mdnniskor har tvingats hora
nedsdttande kommentarer som
sdger att dom aldrig kunnat vara
‘en riktig man’ eftersom de har for
fina ogon”, forklarar en av Alma-

TQ:s aktivister.

Radslan for att bli nekad av kommittén har

satt manniskor i en position dar de p&borjar
konstransitionen som forberedelse for sitt mote.
Men att genomgad en konstransition utan att

ha de korrekta ID-handlingarna kan leda till
problem i andra omrdaden i livet, exempelvis for
ens chanser att hitta och behdalla en anstallning.
En av AlIma-TQ:s storsta framgdngar har varit

en reform av kommitténs funktion. Tidigare har
transpersoner som vill genomgad en kdnstransition
fatt halla sitt anforande framfor tolv experter
men idag ar kommittén vanligtvis mindre.
Alma-TQ:s aktivister har ocksd lyckats att fé

mer kompetenta experter att sitta i kommittén.
Genom att bygga relationer med regeringens
experter har Alma-TQ fatt mojlighet att pdverka
dem till att inkludera personer i kommittén med
storre kunskap kring transpersoners situation.
"Vart framsta mal borde vara att helt slopa kravet
pd korrigerande underlivskirurgi for att officiellt
byta juridiskt kon i ens dokument, och att hela
processen inte ska ses som ndgot avvikande”
sager en av aktivisterna. “Men olyckligtvis ar ett
utpldnande av hela processen inte att realistiskt
krav just nu” fortsatter han.

Alma-TQ presenterar sin samling “Living stories”, som
bestadr av intervjuer med 15 transpersoner i Kazakstan,
Astana, 2017/.

Det forsta Icigret for transpersoner i Kazakstan,
Almaty, 2017.

Aven om Kazakstan inte &r en latt plats for
transpersoner kanner aktivisterna i Aima-TQ

att saker och ting ror sig framat. “Det finns

ingen lag direkt mot HBTQ-personer och forsok
att instifta sddan lag har blivit omintetgjort”
sager en av aktivisterna. Nagra vinster har

till och med vunnits pd ovantade platser.

Nar en transkvinna frdn en liten stad i norra
Kazakstan fick sin ansokan om att dndra i sina
identifikationsdokument nekad, var det en liten
lokal domstol som domde till hennes fordel.
Domstolen citerade internationella principer

for transpersoners rattigheter och satte ett
inspirerande exempel for hela varlden. Nar
regeringens tjanstepersoner dar hade ett samtal
for att ytterligare utreda saken blev aktivister fran
Alma-TQ inbjudna att delta som expertrddgivare.

Folj Alma-TQ pa Facebook: @AImaTQKZ

Samtal om “Provision of medical assistance to
transgender persons in Kazakhstan" med aktivister
och volontdrer fran Alma-TQ, “Health Institute” och
representanter fran den medicinska kommitén for
provningen auv transpersoner frdn The Republican
Center for Mental Health in Kazakhstan, Astana, 2016.

Alma-TQ pa plats fér uning med en psykolog fran
HBTQ-samhdllet, i regionen Almaty, 2016.



Feminita

Feminita ar ett nystartat queerfeministiskt initiativ som har sin
bas i Almaty, Kazakstan. De vill fungera som en plattform for

landets feministaktivister.

Tua av Feminitas grundare, Zhanar Sekerbayeva t.uv.,
och Gulzada Serzhan.

| Kazakstan ar det verkligen s att man har
makten. Politiker och affarsman ar évervagande
man. Kvinnor tjanar ungefar 70% av vad deras
manliga kollegor far for samma arbete och ofta
anses moderskapet som kvinnans framsta roll i
samhallet. For queera kvinnor som inte anpassar
sig till de traditionella konsrollerna innebar det
dubbel diskriminering, bdde som kvinna och som
queer.

Det var i motstdnd till den dubbla
diskrimineringen som en liten grupp kvinnor
i mars 2016 startade Kazakstans feministiska
initiativ Feminita. Enligt Zhanar Sekerbayevaq,
en av Feminitas grundare, har initiativet

tvd huvudsakliga uppgifter: internationellt
pdverkansarbete och utbildning i sexualitet,
identitet, feminism och queerteori.

“"Vi ser feminism som en del

av rorelsen for mdnskliga
rattigheter. | Kazakstan raknas
inte kvinnor, framforallt lesbiska,
bisexuella och queera kvinnor,
som mdnniskor och ddrfor
fokuserar vi pa det” forklarar
Zhanar Sekerbayeva.

Som landets forsta organisation med fokus
enbart pd lesbiska, bisexuella och queera
kvinnors rat-tigheter var Feminitas forsta stora
projekt att undersoka omrddet och lara mer

om livet och utman-ingarna som moter HBTQ-
kvinnor. | ett storskaligt undersokningsprojekt,
fick éver 200 kvinnor frédn hela landet, svara pé
enkater och delta i djupintervjuer. Resultatet av
undersokningen kommer att publiceras i en bok
som kommer ut hosten 2017. Tidigare har forskare
undersokt HBTQ-personers forhdllanden generellt
i landet, men det har ar forsta gdngen som fokus

helt ligger pd personer som definierar sig som
kvinnor och HBTQ.

| det ldnga loppet ar den har typen av
undersokningar dmnad att utgoéra en grund for en
alternativ rapport till den som Kazakstan officiellt
ldmnar till FN. Rapporten ar en del av landets
dtaganden enligt Konventionen om avskaffande
av diskriminering av kvinnor (CEDAW).

En annan aspekt av Feminitas arbete har varit att
erbjuda utbildning for 6ppensinnade psykologer.
"Vi vet att médnga HBTQ-kvinnor ar i behov av
mentalt stod men det ar svart att hitta psykologer
som kan hjalpa till" sager Gulzada Serzhan, en
annan av Feminitas grundare. "Mdanga psykologer
ar antingen oroliga for att bli associerade med
lesbianism, eller s& ar de valdigt okansliga och
sager till sina klienter att hitta en man och gifta
sig som en normal kvinna.”

Feminita haller nu pd att officiellt reqgistrera sig
som forening for att pd sd satt kunna arbeta med
frédgorna under en langre period. Det ar inte |att

i ett land som Kazakstan dar patriarkatet och
homofobin ar s& pass uttalat som det ar. “Vi vill
forsoka att vara sé 6ppna som majligt med vart
arbete men det ar ndgra av vara vanner som
rdder oss att formulera vara ansékningar i valdigt
generella termer och doélja vad vi faktiskt stér for”
berattar Gulzada Serzhan. "Vi héller fortfarande
pd att fundera over vilken som ar den bdsta
vagen framat”.

Lyckligtvis ar forhdllandena i Kazakstan inte
riktigt lika illa som i exempelvis Ryssland.
Homofobisk hysteri ar inte en del av det
offentliga samtalet pd samma satt som det

ar i Ryssland. | nadgra fall har de som sitter pé
makten fordomar om grupper som Feminita som
faktiskt kan hjalp dem. “Eftersom det ar man som
traditionellt sitter pd makten anses vi inte vara ett
riktigt hot" forklarar Gulzada Serzhan. “Det gor
oss inte rattvisa men det kan verka i var tjanst”
sager hon med ett leende.

P& det stora hela ar Gulzada Serzhan hoppfull
om framtiden. “Den unga generationen som vdaxer
upp med internet har tillgdng till s& mycket mer
information. De ar mycket mer 6ppna” sdger hon.

Folj Feminita pa Facebook (de postar pa
engelska och ryska): @kazFeminita



Shyrak

Shyrak ar en paverkansgrupp, baserad i Kazakstans
storsta stad Almaty, som representerar intressen och
sammanfor kvinnor med funktionshinder.

Precis som pd andra stallen i varlden ar
attityderna mot mdnniskor med funktionshinder
i Kazakstan ofta praglade av stereotyper.
Exempelvis ar rullstolsburna och personer med
fysiska funktionshinder vana vid att bli erbjudna
gdvor av forbipasserande som ser dem som
hjalplosa offer. Eller s& kor bussarna forbi dem
utan att stanna eftersom chaufforer inte kan
tanka sig att de har drenden som mdste goras.
The Association of Women with Disabilities,
Shyrak kampar for att rasera sddana attityder
och for att sakerstalla att personer med
funktionshinder, speciellt kvinnor, ska kunna

leva ett liv som jamlika medlemmar i samhallet.
Shyrak grundades 2001 och har sitt huvudkvarter
i Kazakstans tidigare huvudstad och storsta stad
Almaty. Organisationen samlar 300 kvinnor och
barn med olika typer av funktionshinder.

"En del av vart mal ar att visa att vi ar normala
manniskor, men med en annan livsstil” berattar
Zakhira Begaliyeva som ar projektkoordinator
pd& Shyrak. Organisationen har spridit sitt
budskap genom att organisera flashmobs i
shoppingcentrum samt std pd torg och erbjuda
kramar till folk som gér forbi. "Forst forsokte
manniskor att undvika oss, de tankte att vi

bad om ndgot” minns Zakhira Begaliyeva

med ett leende. "Men sen, nar de forstod att

vi faktiskt var dar for att ge nagot, dndrades
attityden”. Vid andra tillfallen har Shyrak varit
involverade i att bevaka och driva kampanjer
for att uppmarksamma tillganglighetsfragor |
kollektivtrafiken.

Aven om stereotyper och tillganglighet i
offentliga miljoer fortfarande ar ett stort
problem, framfor allt pd landsbygden, ar Zakhira

Seminarium fér ledare, om problem fér mdnniskor
med funktionshinder i Centralasien, Dusjanbe, 2014.

Begaliyeva hoppfull. Enligt henne ar saker battre
i Kazakstan an i grann-landerna. Kazakstan

har till exempel ratificerat den internationella
konventionen om rattigheter for personer

med funktionshinder och Shyrak fér ofta vara
expertradgivare till olika statliga institutioner nar
det kommer till att implementera och efterleva
policys. "Det ar mojligt att pdverka utvecklingen
for kvinnor med funktionshinder” sager Zakhira
Begaliyeva och som exempel tar hon den nyaq,
tillgangliga gynekologstolen och en moédravard
speciellt for moédrar med funktionshinder.

Forutom att angripa den allmanna attityden och
yttre hinder erbjuder Shyrak ocksd aktivt stod till
sin malgrupp. Bland annat har organisationen
stipendier for yrkeshogskola som gor det
mojligt for kvinnor med funktionshinder att

f&d nodvandiga kvalifikationer for att leva ett
ekonomiskt oberoende liv. En annan plats for
den har typen av arbete ar det dterkommande
sommarlagren som syftar till att forbattra

tiejer med funktionshinders sjalvfortroende och
sjalvstandighet. Shyrak:s lager ar medvetet
placerade pd stallen som ocksd har andra
ungdomsgrupper, nagot som enligt Zakhira
Begaliyeva var forvirrande i borjan. “Personalen
pd& dessa stallen foreslog forst att var grupp

at vid sarskilda tillfallen for att inte behova
dela kafeterian med andra barn.” Eftersom
Shyrak:s mal ar att normalisera snarare an att
stigmatisera funktionshinder tackade de nej.
“Nufortiden ser man barnen umgds och mingla
med varandra. Det blir naturligt” sager Zakhira
Begaliyeva varmt.

Besok Shyrak:s webbsida for mer information:
http:/Shyrak.kz/eng/

"Krama mig" — en aktion organiserad tillsammans
med partners och volontdrer pa ett shoppingcenter
i Almaty, 2014.

"Krama mig"” — en aktion vid en ceremoni ndr
den forsta skolan for sjGlustdndigt liv for tjejer
med funktionshinder fran centralasiatiska
Icinder stéingdes, Arbat, Almaty, 2013.

“En del av vart mal dr att visa att
vi dr normala mdnniskor, men
med en annan liusstil” bercttar
Zakhira Begaliyeva som dr
projektko- ordinator pa Shyrak.

Fjcirde skolan for ett sjGlusténdigt liv for tjejer
med funktionshinder fran Centralasiatiska Iénder.
En session i sexuell och reproduktiv hdlsa for
kvinnor med funktionshinder, Almaty, 2016.

Internationellt seminarium, om skapandet au
ett centralasiatiskt forum fér mdnniskor med
funktionshinder, Alimaty 2012.



Kazakstans mest framstaende

manniskorattsorganisation med huvudkontor i
Almaty och med tolv kontor runt om i landet.

Nar Kazakstan blev sjalvstandigt 1991, var

manskliga rattigheter i princip ett okant koncept

for majoriteten av landets medborgare. |dag
leds Byrdan av ingenjor Evgeny Zhovtis som ar
en av landets mest framstdende férsvarare

av manskliga rattigheter. Med Evgeny i
spetsen skapades, tillsammans med andra
manniskordttsentusiaster, ett initiativ for att
framja manniskors rattigheter. Efter ndgra

ar reqgistrerade sig gruppen 1994 och blev d&
en officiell organisation, vilket gav dem en
rattslig grund for att konsultera och “lobba”
den nyblivha regeringen. Samma &r anordnade
de dven sin forsta konferens for manskliga
rattigheter i Almaty. De férvantade sig ca. 50
deltagare men i sjalva verket kom det 6ver 150
personer. Detta visade ett starkt okat intresse
for manskliga rattigheter, dock kvarstod ménga
missuppfattningar om vad Byrdns egentliga
arbete innebar dd manniskor kontaktade dem
for att be om hjalp d& en granne orsakat en
oversvamning i deras lagenhet eller angdende
en hund som skadller och orsakar storningar i
kvarteret.

Byrdns forsta projekt var valdigt aktuellt d&

det introducerades. Projektet genomfordes i
samarbete med Organisationen for Sakerhet
och Samarbete i Europa (OSSE) och syftade till
att oka kunskapen om manskliga rattigheter
pd landsbygden. Byrdn bedriver idag satsningar
genom att hdlla i utbildningar, organisera

seminarier och anordna Roundtable diskussioner

for brottsbekdmpande organ, civilsamhallet,
|arare och studenter vid bdde skolor och
universitet. Byrans webbplats inkluderar en
resursbank och fungerar som en lattillganglig
utbildningsplattform for allmanheten, sarskilt
for studenter. P& webbplatsen finn Byrdns
publikationer tillsommans med rapporter om
manskliga rattigheterna i landet samt andra
dokument om manskliga rattigheter som har

oversatts till ryska. Kommunikationsavdelningen
publicerar dven Byrdns handbdcker med olika
teman samt dagliga lagesrapporter. Det sker
dagligen 2000 besok pd deras webbplats och
runt 8000 besok pd deras konton pd sociala
medier.

Byran sysselsatter sig ocksd med att erbjuda
konsultationer till individer. De har byggt upp
sin struktur sd samtliga kontor har jurister som
kan bemota de personer vars rattigheter har
blivit krankta och ge dem information om de
rattsliga dtgarder de kan ta samt stod med

att f& kontakt med en advokat. P& grund av
Byrdans begransade medel brukar de nd ut till
advokater som sympatiserar med deras arbete
och som kan tillhandahdélla sina tjanster for en
mindre ersattning. Arbetet med individuella
konsultationerna ar tids- och resurskravande
och det kan darfor ta visst fokus bort frédn Byrdns
huvudsakliga verksamhet.

Byrans huvudsakliga verksamhet ar att 6vervaka
efterlevnaden av de politiska rattigheterna

och de medborgerliga friheterna i Kazakstan.

De har byggt upp ett stort fortroende béde

hos Kazakstans medborgare och hos det
internationella samfundet som litar p& och
anvander sig av de utvarderingar av manskliga
rattigheter som Byrdan publicerar. De kraver
aktivt att de Kazakiska beslutsfattarna ska
uppfylla de skyldigheter de tagit pé sig dd de
anslot sig till olika internationella organisationer
och de fordrag om manskliga rattigheter som
de undertecknat. Byrdn fordomer samtliga
ageranden som begransar manskliga rattigheter
och de utfér analyser och kommenterar
lagstiftning och andra processer som pdverkar
manskliga rattigheter. Den kritik som Byrdn lyfter
fram blir dock inte sarskilt varmt valkomnat och
det ar sallan beslutsfattarna évervager Byrdns
rekommendationer.

Kazakhstan International
Bureau for Human Rights

and the Rule of Law

Ett mote ddr mdnniskordttsforsvarare deltar i
Kazakstan.

Byran blir regelbundet kontrollerade av landets
myndigheter pd grund av sitt arbete och de

har tidigare blivit anklagade for att vara “en
utldndsk agent” och “folkets och statens fiende”
samt dessutom fatt utstd standiga hot. En del av
Byrdns mer uttalade journalister har fangslats och
Byrans kontor har rdnats, blivit hotat att stangas
ned av skattemyndigheten samt att ndgon dven
anlagt en brand pd kontoret. Trots dessa hot
fortsatter Kazakhstan International Bureau for
Human Rights and the Rule of Law att aktivt
framja politiska rattigheter och medborgerliga
friheter och de har ingen avsikt att sluta.

Journalister protesterar i Almaty.



Green Salvation

En miljoorganisation med sin bas i Almaty, Kazakstan
dar de arbetar med att varna om manniskors ratt till ett
halsosamt och produktivt livi harmoni med naturen.

P& 1970- och 1980-talet borjade miljosituationen
forsamras drastiskt. Det fanns en mork smogg
som hdangde over hela staden, enligt Sergey
Kuratov en bergssportsentusiast och dven en av
grundarna av organisationen Green Saluvation.

D& Kazakstans demokratiseringsprocesser
pdborjades under 1990-talet sdg Sergey och
hans bergssportskamrater en mojlighet att skapa
en organisation dar deras karlek for naturen
overgick till en passion till att bevara miljon.
Eftersom har vissa grundare ldmnat organisation
men nya medlemmar har anslutit sig och darfor
kvarstdr organisationens mandat.

Green Salvation arbetar huvudsakligen pé
foljande fyra satt:

1) Datainsamling for att kartlagga
miljosituationen i Kazakstan

Organisationen driver forskning genom att de
sammanstaller tillganglig statistik och 6vriga
resurser kopplade till miljon. De gor detta
eftersom de vill informera allmanheten om de
miljoutmaningar som Kazakstan star infor.

2) Paverkansarbete och overvakning
Organisationen foljer efterlevnaden av nationell
lagstiftning samt internationella avtal kopplade
till miljofrdgor. De deltar aven i olika kampanijer,
dar de tidigare aktivt involverat sig i anti-
karnkraftskampanjen dar de stallde sig emot
importeringen av radioaktivt avfall som skulle
begravas i Kazakstan.

3) Oka Miljdmedvetenhet och
utbildningsinsatser

Organisationen producerar bulletiner,
specialkurser, |arobocker, artiklar och videor.
Hittills har de givit ut déver 30 publikationer
pd ryska, kazakiska och engelska om
miljosituationen i Kazakstan. Organisationens
medarbetare presenterar ocksd deras arbete
under utbildningsinsatser och konferenser.

4) Stod till individer och organisationer och
framjande av manniskors ratt att leva under
gynnsamma miljoforhallanden.

P& ett ar erbjuder organisationen sin
spetskompetens i 6ver 200 juridiska
konsultationer kopplade till miljofrdgor samt
driver igenom runt tio rattsfall.

Etableringen av Green Salvation foregick
Kazakstans sjalvstandighet. De var darfor mojligt
for dem att vara involverade i parlamentariska
arbetsgruppen for miljofrédgor dar de lyckats
influera lagstiftningen i dessa frdgor. Att ha

varit med fran borjan av nationsskapandet har
givit organisationen ett rik institutionell kunskap
och en enorm erfarenhet, ndgot som ar oerhort
behjalplig d& de engagerar sig i 6vervakning och
att driva igenom rattstvister. En riktig vinst for
organisationen var den vadjan de gjorde 2004
till Arhuskonventionens efterlevnadskommitté.
Konventionen handlar om tillgdngen till
information och rattvisa i miljofrdgor samt
allmdnhetens deltagande i beslutsfattande. Green
Salvation blev den den forsta organisationen

fr&dn Centralasien och Europa som tog upp

ett fall for kommittén. Detta tillfalle markerar
ocksd borjan pd organisationens hdnvisningar
till internationella konventioner. Under 2013
kande Green Saluation tillsaommans med andra
civila samhallsorganisationer sig tvungna att ta
upp ytterligare ett fall till Arhuskonventionens
efterlevnadskommitté. | samtliga fall tillkdnnagav
kommittén att Kazakstan brot mot flera
bestdmmelser. Dessa beslut genomfordes
emellertid inte pd lokal niva.

Avslag och forlangningar ar dessvarre vanligt
forekommande vid de fall som Green Salvation tar
upp till domstol. Det ar inte helt ovanligt att ett
fall kan flyttas frén ett ar till ett annat vilket gor
det omoajligt for organisationen att uppratthadlla
ladngsiktiga planer.

Svetlana Spatar anstdlld
pd Ecological Society
Green Saluation granskar,
tilsammans med statliga
representanter och en
journalist, de skador som
gjorts pa trad ndra en
byggarbetsplats.

Som resultat au de atgdrder som Ecological Society Green Saluation gjorde
tilsammans med allmdnheten blev Virldsarvet Talgar helt augréinsat. Trafiken
genom omrdadet stoppades och betesmark upphorde. | bilden syns staketet som
gdr ldngs den vdstra sidan av bosdttningen.

The Ecological Society

Green Salvation har vid flera tillfallen varit
framgdngsrika i sina anstrangningar.
Organisationen satte sig i stark motsattning till
att foretaget Moinak skulle bygga elkraftnat dé
tvd av dessa kraftledningsgator planerades korsa
bdde Charyn och Altyn-Emel naturreservaten.
De forde fram klagomal till Varldsbanken som
accepterades deras argument och darefter
kravde att foretaget dndrade sina planer och
att kraftledningsgatorna skulle passera utanfor
nationalreservatens territorium. Det visade sig
ocksd att de statliga myndigheterna dndrade
sitt ursprungliga beslut och gav stod till Green
Salvations standpunkt.

Organisationen har dessutom bidragit till att
stoppa forstorelsen av varldsarvet i Talgar,
belaget nara Almaty, och upphavt byggandet
av en skidort som planerades bygga pd

mark som tillnor ett naturreservat. Det ar just
framgdngsrika fall som dessa som motiverar
organisationens medlemmar, personal samt
ovriga frivilliga att fortsatta sitt arbete. Nar de
kanner sig dranerade ser de till att dterhamta sig
genom att vara ute | naturen, garna genom att
klattra i bergen.

Sergey Kuratouag,
grundaren av Ecological
Society Green Salvation
besoker tillsammans med
regeringsrepresentanter
den flodstrand som

har rensats fran
byggnadsavufall i
Kimasarousky-ravinen i
lle-Alata nationalpark.

Ravil Nasyrou fran
Ecological Society Green
Salvation tar bilder au
Kaskelen-ravinen vid lle-
Alatau nationalpark. Detta
dr en del av organisationens
overvakning au
nationalparker i
Almaty-regionen.

Den olagliga
konstruktionen au

en motorudg genom
Vidrldsarvet Talgar.
Motorudgen forstorde
fullstéindigt den sédra delen
au bosdadttningen.



MediaNet

En av Kazakstans fa oberoende medieorganisationer, som
stoder utvecklingen av civilsamhallet genom att starka
kapaciteten hos fria och opartiska mediarapportorer. De har
fokuserat pa de fragor som ror faktagranskning och medias

tillganglighet genom att bedriva forskning, paverkansarbete och

genom att halla i workshops.

| ett land dar yttrandefriheten och motesfriheten
forblir begransad s& har kritiska journalister
fangslats och oberoende medieorganisationer
har tvingats stdnga ner. MediaNet har dock

trots detta, lyckats driva verksamhet i 6ver ett
decennium!

MediaNet skapades genom att fyra journalister
identifierade en enorm brist pd& kvalificerade
journalister i landet samt ett behov for alternativ
utbildning. Den formella utbildningen som erbjuds
av den journalistiska fakulteten p& de statliga
universiteten hangde inte med i nya trender och
uppdateringar inom branschen. Organisationen
bildades darfor som en respons pd detta och

det forsta projektet som genomfordes heter
"Mediaskolan”. MediaNet har sedan det bildades
implementerat ytterligare utbildningsprogram
under drens lopp dar de engagerat tusentals
manniskor runt om i landet. Mediaskolan har
dock varit organisationens ladngsta projekt

och det pdgdr an idag i Kazakstans tvé

stérsta stader - Almaty och Nur-Sultan. Over

800 personer i dldrarna 15-45 och frédn olika
yrkesbakgrunder har deltagit i utbildningstillfallen
i bland annat journalistik, datavisualisering,
multimediagjournalistik, undersékande journalistik,
offentligt talande, bloggning, fotojournalism och
faktagranskning.

Det darliga Centralasiatiska internet forumet “Internets
utveckling i Centralasien” organiserades av MediaNet.
De téickte internets huvudsakliga teknologiska och
juridiska trender.

MediaNet ar ocksd involverade i framjandet

av journalistik som ror manskliga rattigheter.
Internationella Organisationen for Migration
(IOM) bad MediaNet att skapa innehdllet till

en onlinekurs for journalister i syfte att framja
deras professionella formdagor att rapportera
om manskliga rattigheter. Onlinekursen erbjuder
omfattande utbildning om de fyra universella
rattigheterna; ratten till yttrandefrihet; ratten till
frihet fran tortyr; ratten till frihet fran slaveri; och
ratten till fri rorlighet.

Oberoende journalister och de som rapporterar
om manskliga rattigheter befinner sig samtidigt
under alltmer pressade forhdllanden frdn de
Kazakiska myndigheterna. Icke statliga aktorer
som ideella organisationer blir utmarkta som
‘utlandska agenter”, anklagade for att fora en
utladndsk agenda och de kan daven bli ansedda
till att vara “statens fiender”. Dessa utmarkelser
sker framst av de medier som dr pd regeringens
sida. Det finns dessutom en kunskapslucka

vad galler befolkningens forstédelse for den roll
som civilsamhallet och icke-statliga aktorer
har. MediaNet har darfor lanserat ett projekt
som ar riktat till allmanheten och syftar till att
fylla denna lucka med kunskap och att dela de

positiva berattelser av arbetet som genomfoérs av

civilsamhallet och icke-statliga aktorer. De nar
ut till allmanheten online, bdde pd medier och
sociadla medier, dar de for diskussioner och delar
exempel pd positiv inverkan.

Vissa projekt fods som en reaktion p& de behov
som ar identifierade lokalt. Andra dr inspirerade
av det som sker i de |[ander MediaNet har
partners. Genom studiebesok i Ukraina och

USA blev en av MediaNets grundare Adil Jalilov
inspirerad till att starta Centralasiens forsta
resurs for faktagranskning (factcheck.kz). Det

ar en plattform som kampar for att bekdmpa
opdlitliga kallor, falska nyheter och manipulation
av information genom att verifiera de storre
nyheterna som cirkulerar samt granska fakta,
statistik och uttalanden frédn offentliga personer.

Forutom att bygga kapacitet hos mediautovare,
framja civilsamhallets roll och aktivt granska
fakta i regionens journalistik s& ar MediaNet

ocksd engagerade i forskning samt att producera
publikationer. Inom ett annat projekt de driver
som heter Demoscope (demos.kz) analyserar
experter allmanhetens dsikter om populara
amnen for att battre forstd samhallets dsikter och
behov genom att gora telefonundersékningar
samt organisera fokusgrupper.

Medarbetarna pd& MediaNet ser ljust pd framtiden
och har en vision att fortsatta gora framsteg och
att vaxa bdde regionalt och internationellt. De vill
dessutom minska beroendet av enskilda givare
frédn 30% till 8%. De siktar p& att uppnd detta
genom att anvinda moderna verktyg sGsom
crowdfunding for att finansiera sina framtida
satsningar.



“Enskilda initiativ far inte gehor. Myndigheterna i Kazakstan lyssnar
endast till de initiativ som har ett institutionell perspektiv med ett
specifikt koncept och ett utarbetat program ndr de framjar en social
agenda.” sager Margarita Uskembayeva, barnpsykolog, som
registrerade Public Foundation Institute of equal rights and equal

opportunities 2010.

Da organisationen etablerade sig hade
Kazakstan den hogsta sjalvmordsnivan i

varlden bland manniskor mellan 15 och 19 ér.

De |&dg p& andra plats for sjalvmord bland
tondrspojkar och pé forsta plats for sjalvmord for
tonarsflickor. Margarita Uskembayeva anvande
sig av de fardigheter hon fatt via sitt yrke for

att genomfoéra insatser riktade mot suicidala
ungdomar och for att bedriva forskning i “Skal
for sjalvmord bland unga flickor mellan 15 och

19 ar." Stiftelsen kombinerar bdde ett akademiskt
perspektiv och aktivism i sitt arbete och de
anvander sig av olika metoder for att kartlagga
och forstd samhallsproblem bland annat via
frdgeformular, fokusgrupper och intervjuer.

De skapar darefter handlingsplaner som ar
baserade pd resultaten av den forskning de
gjort. | respons till det akuta problemet med den
noga suicidfrekvensken bland tondringar, sarskilt
kvinnor skapade organisationen ett projekt som
neter "Flickors ratt till liv" dar malgruppen ar just
de flickor i dldrarna 15-19 ar. Projektet involverade
utbildningstillfallen i forebyggande arbete vad
galler sjalvmord, sexuella trakasserier, vald i nara
relationer, tidiga dktenskap och pedofili. Under
sddana utbildningstillfallen traffar organisationen
mdAnga tjejer och vissa av tjejerna blir inspirerade
till att engagera sig frivilligt i sina samhallen och
ansluter sig darfor till organisationen.

De vander sig till medier da de tror pd mediernas
roll att uppmarksamma allmanheten pa

frdgor som jamstalldhet och det psykosociala
valmadendet hos Kazakstans medborgare,

tvd omrdden som ar hogt prioriterade for
organisationen. Stiftelsens medlemmar ar aktiva
online dar de flitigt kommenterar hdndelser och
erbjuder sina perspektiv genom att skriva inlagg
och artiklar.

Margarita sdger, "det dr viktigt
for oss att halla en aktiv ndrvaro
online eftersom manga kvinnor
som kontaktar var stiftelse far
kdnnedom om oss online.”

Vissa kvinnor kommer dven i kontakt med
Stiftelsen genom att ringa den hotline som de
skapat. Det ar framst de kvinnor som utsatts

for vald i nara relationer som tar kontakt pé
detta satt. Manga fall av vald i nara relationer
forblir ett morkertal d& de gér orapporterade

i Kazakstan. Det ar darfor svart att veta exakt
hur stor utstrackningen ar men enligt Stiftelsen

sd ar det ett utbrett och allvarligt problem |
Kazakstans patriarkala samhalle. For att ge stod
till de kvinnor som fallit offer for vald har Stiftelsen
skapat ett harbarge 2017 som heter "ARASHA".
Harbarget bildades som en del av ett projekt
under visionen att “alla har ratt till frihet fran vald
och hot om vald.”

De har hjalpt hundratals kvinnor och barn sedan
de 6ppnade harbarget. Det ar mojligt att husera
25 personer &t gdngen och en person kan stanna
upp till 6 médnader. Kvinnorna och barnen far
aven tillgang till en rad tjanster sGsom medicinskt
och psykologiskt stod, ekonomisk och juridisk
hjalp och socioekonomisk vagledning. Efter

att ha tagit del av det individuellt anpassade
rehabiliteringsprogrammet dtergdr kvinnorna

till arbetsmarknaden, barn fortsatter sina
utbildningar och vissa av kvinnorna valjer att
engagera sig aktivt for att ge stod till andra
kvinnor i deras omgivning.

En utbildning om standarder fér de sociala tjcGinster
som erbjuds offer for vdld i néira relationer ges till

Institute of equal rights

Icirare och psykologer.

Firandet av Child Protection Day, den 1:a juni.



KAZAKHSTAN

Turkmenistan

UZBEKISTAN

Det territorium som ar dagens Turkmenistan

har en historia som kan dateras tillbaka till
uppkomsten av civilisationen. | forntiden styrdes
landet av persiska imperier och erévrades sedan
av Alexander den store, mongolerna, den turkiska
armén och tillslut av ryska imperiet. Staden Mery,
som tidigare gdtt under namnen Achaemenid
Satrapy av Margiana och senare Alexandriq,

var en viktig oas i Centralasien, belaggen pé
Sidenvagen ndra staden Mary i Turkmenistan.
Efter att Ryska imperiet tagit over territoriet i
sena 1700-talet, kdmpade landet hart i kampen
mot Bolsjevikerna i Centralasien. Turkmenistan
blev en del av Sovjetunionen i 1924 och fick
sjalvstandighet 1991.

Saparmurat Niyazov kom till makten efter
sjalvstandighetsforklaringen och anségs vara
nationens “president for resten av livet”. Detta
stdmde val in d& han var i makten fram till sin
dod 2006 och Turkmenistan holl darefter sitt
forsta presidentval februari 2007. Vinnaren av
valet var Gurbanguly Berdimuhamedow, som
fortfarande ar vid makten och valet har blivit
betraktat som en “demokratisk skam”. President
Berdimuhamedow ar lik sin foregdngare, med sitt
auktoritara styre och i det att han konstruerat en
personlighetskult som bygger pd honom sjalv dar
han aven latit bygga ett guld monument av sig
sjalv i formen av en bronshastryttare som liknar
ett monument av Peter den Store i St Petersburg.

Nar det galler situationen for manskliga
rattigheter i landet anses den vara fruktansvart.
Turkmenistan kannetecknas som en repressiv

stat som ar helt avstangt for oberoende aktorer.
Staten satter restriktioner pd medier och
inskranker religiosa friheter samt kontrollerar
informationstillgdngen. Samtidigt kvarstar
reseforbud for vissa grupper sdsom studenter som
studerar utomlands, aktivister och slaktingar till
dissidenter. Aktivister beskriver deras situation
som extremt svdra och de har fatt utstd mer press
fr&dn staten an ndgonsin innan. Webbplatser som
drivs av staten publicerar artiklar som framstaller
manskliga rattighetsaktivister i daligt dager,
detta drabbar bdde de som ar i landet och de
som befinner sig i exil.

Vald i nara relationer ar ett utbrett problem.

En lag infordes 2003 om vald i nara relationer
men den har dessvarre blivit ddligt genomfoérd.
Samtidigt erbjuder landets myndigheter inte
tillrackligt skydd for de som fallit offer till vald
och de erhadller inte heller tillrackliga straff for
forovarna. Myndigheternas passivitet och motvilja
att erbjuda skydd i denna frdga hindrar offrens
tillgang till skydd och rattvisa. Polisen verkstaller
inte systematiskt skyddsbevakningsorder och

f& klagomal om vald i nara relationer nér
domstolarna. Pressen att hdlla ihop familjen
tillsammans med, stigmatisering, ekonomiskt
beroende och radsla for att bli pdkommen och
straffad av valdsutoévaren forhindrar kvinnor som
befinner sig i valdsutsatta situationer att soka
hjalp.

KAZAKHSTAN
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Yta: 488,100 km2

Befolkning: 5,958,772

Datum for sjalvstandighet: 27 Oktober 1991
Huvudstad: Asjchabad

Etniska grupper: Turkmener (85%), Ryssar (4%),
Uzbeker (5%)

Religion: Islam (89% av befolkningen)

Att vara HBTQ+ ar straffbart med upp till tvd

ar i fangelset i Turkmenistan.
utbrett och queerpersoner do
ladggning offentligt for att unc

Homofobi ar
jer sin sexuella

vika diskriminering.

Kriminalisering av ens sexuella preferens och de
fordomar som finns mot denna grupp goder den
redan utbredda homofobin. Det forekommer
fortfarande att homosexualitet betraktas som

ett sjukdomstillstdnd av rattsvasendet och
medicinska institutioner. Under FN:s r&d for
manskliga rattigheter (Universal Periodic Review)
stod Turkmenistan fast vid kriminalisering av
sexuella relationer mellan samtyckande vuxna av
samma kon.

Ekonomin i Turkmenistan ar beroende av
naturresurser, framst kolvate och naturgas.
Landets resurser har inte utforskats fullt ut och
det har under de senaste dren gjorts forsok

att utvidga och diversifiera utnyttjandet och
gasexport bortom Rysslands rorledningsnat. 2010
byggdes det darfor nya gasexportledningar som
levererar turkmensk gas till Kina och Iran. De nya
rorledningarna har minskat den ryska kontrollen
over turkmensk gasexport.




Kirgizistan

Kirgizistan ar ett post-sovjetiskt land med naturlig
skonhet och nomadiska traditioner. Majoriteten
av det nuvarande Kirgizistans territorium
annekterades av det ryska imperiet 1876. Det
kirgiziska folket gjorde uppror mot tsarriket 1916,
vilket resulterade i att nastan en sjattedel av den
kirgisiska befolkningen dodades. Landet anses
idag vara den mest liberala staten i Centralasien,
och dess sjalvstandighet har praglas av
statskupper, eller sa kallade revolutioner

samt etniska konflikter. Landsomfattande
demonstrationer under varen 2005 resulterade

i att landets forsta presidenten Askar Akayev
avgick och han flydde darefter till Ryssland. Hans
ersattare Kurmanbek Bakijev, anklagades for

att ha manipulerat parlamentet for att f& nya
befogenheter i sin position. Till foljd av detta
uppstod det i april 2010 protester i Bisjkek dar
de kravde Bakijevs avgdng, han flydde darefter
till Vitryssland. Hans tillforordnade eftertradare,
Roza Otunbaeva, Centralasiens forsta kvinnliga
president ledde en 6vergdngsregering tills
Almazbek Atambayev tillsattes i december

2011 som en foljd av fredliga forfaranden. Det
senaste valet som holls 2017 var oférutsagbart
och den tidigare presidentens larling Sooronbay
Jeenbekov kom till makten. Detta markerade
den andra fredliga 6verféringen av makten via
val i Kirgizistans historia. Enligt rapporter fran
internationella observatorer raknas valen som
fria aven fast det forekom missbruk av offentliga
resurser, patryckningar pa individer och kép av
roster.

Kirgizistan har det mest livliga och 6ppna
civilsamhallet i Centralasien. Icke-statliga och
ideella organisationer skapades vid landets
sjalvstandighet och arbetar aktivt for ett mer
rattvist och jamstallt samhalle. Det ar vanligt
forekommande att dessa organisationer leds av
hogt kvalificerad personal och mottar finansiering
av internationella givare. Detta hjalpte att skapa
ett brett och matbart civilsamhalle baserat pd
professionalism, institutionalism som ar levande,
aktivt och viktigast av allt, paverkar politiska
processer och for fram rosterna frédn de grupper
de jobbar for.

Det har dock skett en minskning av
civilsamhallets utrymme under de senaste dren
pd& grund av statens fientliga retorik mot icke-
statliga organisationer. Det forekommer fall dar
myndigheter riktar sig mot och trakasserar vissa
manskliga rattighetsgrupper, journalister och
advokater. Det radder fortfarande straffrinet dé
myndigheter anvander sig av misshandel och
tortyr och det finns inte heller ndgon rattvisa for
offrena frdn den etniska konflikten som dgde
rum juni 2010. Manniskorattsaktivisten Azimjon
Askarov avtjanar ett livstidsstraff fast att FNs
kommitté for manskliga rattigheter uppmanade
Kirgizistan att slappa honom fri i 2016. Férutom
detta ar Mihra Rittman, Centralasienforskare och
direktor av Bishkek Human Rights Watch nekad
inresa i landet.

Yta: 199 950 km?2

Befolkning: 6,434,689

Datum for sjalvstandighet: 31 August 1991
Huvudstad: Bisjkek

Etniska grupper: Kirgizer (72%), Ryssar (9%),
Uzbeker (15%)

Religion: Islam (88% av befolkningen)

Vald i nara relationer ar ett utbrett problem. 2017
antogs en ny lag om forebyggande och skydd

for de som fallit offer for vald, lagen saknar

dock mekanismer for verkstallning och det rader
darfor en brist pd tjanster sé att valdsoffer kan fa
tillgang till skydd och rattvisa. Pressen att halla
ihop familjen tillsammans med stigmatisering,
ekonomiskt beroende och radsla for repressalier
frédn valdsutovaren hindrar kvinnor frdn att soka
hjalp.

HBTQ+ personer i Kirgizistan utsatts for
misshandel, utpressning och diskriminering

frédn bdde statliga och icke-statliga aktorer. Det
finns ett utbrett straffrinet for dessa agerandet
mot just denna grupp. Under de senaste tvd
dren har parlamentet 6vervagt ett HBTQ+
lagforslag som skulle forbjuda propaganda av
icke-heteronormativa relationer och syftar till
att tysta alla som vill diskutera dessa former

av relationer. Lagforslaget ar fordomt av det
internationella samfundet samt det lokala
civilsamhallets aktivister. Lagforslaget ligger dock
fortfarande under 6vervagande i parlamentet
och har fatt sarskild uppmarksambhet till foljd
av att demonstrationerna den &dttonde mars for
internationella kvinnodagen 2019 inkluderade
deltagare frdn HBTQ+ rorelserna.

| augusti 2015 blev Kirgizistan medlem av
Eurasiska ekonomiska unionen, en gemensam
marknad for fem stater i Europa och Asien,
unionen ar kritiserad for att den mojliggor for
Ryssland att utoéva ett okat inflytande inom
regionen.




Bishkek Feminist
Initiatives

Bishkek Feminist Initiatives (BFI) ar en feministisk
aktivistgrupp, vars arbete baseras pa principerna
kollektiv emancipation, solidaritet, omsesidigt stod,

jam

lik beslutsfattande, och ickevald.

BFI kan beskrivas som en gemenskap av
aktivister som skapar, underhdller och delar pd
ett gemensamt utrymme. Kollektivet bildades
2012 och har varit baserat pd vad de helt enkelt
kallar for "huset” sedan 2014.

Detta hus ar BFl:s hjarta och hemuvist.
Envaningshuset ar belagen pd en lugn sidogata
ndra Bisjkeks centrum, och ar omgiven av
lummiga frukttrad. Stallet ar till for organisering,
utbyte och utbildning; for att motas, stotta
varandra och reflektera 6ver det gemensamma
aktivistarbetet. Har finns det ett bibliotek, en
gemensam odlingslott och utrustning for att visa
film.

Det livliga aktivitetscentret har varit
utgdngspunkten for manga framgdngsrika
offentliga aktioner och nya initiativ. Den dttonde
mars 2016, exempelvis, samlades BFI tillsammans
med andra grupper utanfor presidentkansliet

i en fredlig ockupation for att markera den
internationella kvinnodagen.

Utover kollektivets offentliga protestaktioner

och kampanjer ar det egentligen de dagliga
processerna av att bygga en feministisk
gemenskap som de anser vara det viktigaste i sitt
arbete. | linje med den feministiska devisen att
det personliga ar politiskt -och med inspiration
fr&n grasrotsorganiseringsformer -finns det

ett starkt fokus p& arbetsprocessen, istdllet for
endast resultatet. Det betyder att feministiska

Vidiggarna runt tréddgdrden som omger BFl:s
hus dr prydda med feministisk graffiti.

praktiker och varderingar som omsesidig respekt,
delat ansvar och kollektiv frigorelse genomsyrar
all aktivitet pd huset. En av de storsta
utmaningarna for lokala kvinnor i allmanhet och
feminister i synnerhet ar bristen pd& platser att
samlas fritt. Kaféer, torg, och parker ar vanligtvis
mansdominerade, samtidigt som restauranger ar
alltfor dyra for de flesta. BFI-huset ar ett forsok
att erbjuda dem som saknar privilegiet att samlas
p& andra hall, en trygg plats.

Det langsiktiga madlet med arbetet ar att starka
och utveckla den feministiska gemenskapen

i Bisjkek, pd sjalva huset s& val som pd andra
platser i staden. Huset har redan gett upphov till
ett flertal initiativ som ar semi-autonoma frdn
karngruppen, och som agerar i enlighet med sina
egna feministiska perspektiv. Detta innefattar
feministiska foraldargrupper, lascirklar och
konstnarliga initiativ, samt gruppen Girl Activists
of Kyrgyzstan, som du kan ldsa mer om i deras
partrott.

BFI har varit en av Centralasiengruppernas
narmaste partners i Kirgizistan sedan 2013.
Tillsammans har flera olika satsningar
genomforts - till exempel kampanjer, utbildningar
och feministiska konstprojekt.

Folj BFl pa facebook (inladgg pa engelska och
ryska): @bishkekfeminists

Aktivister inom BF| i demonstrationstaget pa
den internationella kvinnodagen, den 8:e mars

2016 i Bisjkek.

Hésten 2016 arrangerar BF| tillsammans
med HBTQ+ organisationen Labrys ett
transfeministiskt musiklcger.

“Genom att leva feminismen

i vara praktiker och
interaktioner, istdllet for att
bara forespraka den, hoppas vi
att inspirera fler att komma ut
och bli medvetna feminister.”

- aktivist i BFI.



Center for Protection
of Children

Center for Protection of Children ar en icke-statlig
organisation som ger praktiskt stod och bedriver
paverkansarbete for utsatta barn i Kirgizistan.

Upplosningen av Sovjetunionen innebar en
forsvagad offentlig sektor och statliga tjanster
under 1990-talet. En konsekvens av utvecklingen
i Kirgizistan var 6kat barnarbete, fattigdom

och hemloshet. Center for Protection of Children
startades 1998 i Bisjkek som ett svar pd denna
kris och verkade dd genom att hjalpa hemlosa
barn som arbetade pd stadens bazaarer. Till en
borjan handlade det om att hjalpa barnen med
deras mest grundldggande behov genom att
exempelvis servera gratis mat frdn ett mobilt
kafé. Gruppen insdg med tiden att barnen hade
andra akuta behov sdsom sjukvérd. Eftersom
gruppen saknade kunskap och resurser att bistd
barnen med andra behov borjade de dven jobba
med pdverkansarbete.

Mycket av deras politiska pdverkansarbete

har haft som mal att uppnd lagandringar som
galler intern migration i Kirgizistan. Majoriteten
av de utsatta barn som centret moéter idag ar
barn frdn de mdnga bosattningarna av interna
migranter som finns i utkanten av Bisjkek. En av
organisationens storsta framgdngar pd nationell
niva hittills har varit reformen om skolgdng som
kom 2008. Reformen gjorde det enklare for barn
som inte ar registrerade pd sin bostadsort att
borja skolan.

Vid sidan av att driva pd och hjalpa staten att
leva upp till sina forpliktelser, arbetar Center

for Protection of Children dven med att starka
utsatta barn och deras familjer och uppmuntra
dem att sjalva krava sina rattigheter. En av
deras senaste framgdngar har varit att det
2015 upprattades en skola i den informella
bosattningen Dordoi i Bisjkek. Tack vare
organisationens mediakontakter kunde
foraldrar frdn bosattningen samla in 6ver 2.000
namnunderskrifter frdn invdnerna i omrddet och
pd sd vis fd regeringen att &ta sig att bygga en
skola.

Center for Protection of Children har sedan

2001 kombinerat hallbart socialt arbete med
krav pd systemforandring och empowerment
av utsatta, men det var forst nyligen som

de borjade beskriva sina verksamheter som
Rattighetsbaserat arbete (RBA) inom den
internationella utvecklingskontexten. Med fokus
pd att starka personer i utsatta positioner att
sjalva krava sina rattigheter -som i fallet med
namninsamlingen ovan -ar organisationens
metod ett exempel pd hur RBA kan tillampas i
praktiken.

Folj Center for Protection of Children pa

facebook (inlagg pa ryska):
@CenterForTheProtectionOfChildren

“Vi tillampar ett holistiskt
synsdtt ddr vi samtidigt som

vi ger direkt och praktiskt

socialt stod till barn, arbetar for
strukturell fordndring.”

- Mira Itikeeva, Chef for Center for
the Protection of Children.

Med stod fran Center for Protection of Children
organiserade inuvanarna av bosdttningen Dordoi
en insamling av namnunderskrifter som ledde till
att en skola byggdes for deras barn.

Systemet for registrering av interna migranter i Kirgizistan

Under Soujettiden var intern migration strikt reglerad och medborgarna foruédntades vara registrerade pa den

ort ddir de bodde. | likhet med de flesta andra forna Sovjetstater, var dessa lagar ndgot som Kirgizistan sedan
drude vidare. Sudrigheten att registrera sig pd en ny ort innebdr att mdnga nekas tillgéng till offentliga tjéinster
sasom sjukudrd och utbildning. Nér Soujet upplostes borjade ménniskor flytta fran landsbygd och in till stéderna.
Stora delar av befolkningen hamnade da i en situation ddr de exkluderades fradn de mest grundlédggande statliga

tjansterna.



Nazik

Nazik Kyz ar en aktivistgrupp av unga kvinnor
med funktionsvariationer, som arbetar for att
starka tjejer och kvinnor som likt dem i sin

vardag moter och kampar mot diskriminering

och otillganglighet.

Av de uppskattningsvis 168.000 mdanniskor med
funktionsvariationer som bor i Kirgizistan ar 60%
kvinnor. D& varken arbetsmarknad eller allmanna
platser i stader ar tillganglighetsanpassade
tvingas mdnga att spendera mycket tid i sina
hem, beroende av sina slaktingars valvilja

och hjalp. Det statliga stodet ar mycket lagt

och den enda mojligheten att f& en personlig
assistent ar att hitta och anstadlla en pd egen
hand. Mdnga tjejer och kvinnor berdvas ett liv
dar de kan bestdmma och forverkliga sig sjalva
eftersom de inte har méjlighet att bidra till
familjens ekonomi. De uppfattas som en skam
for sin familj och blir fréntagna sina sexuella och
reproduktiva rattigheter. For tjejer och kvinnor
med funktionsvariationer anses det opassande
att ha ett karleksliv eller skaffa barn, ofta dven av
sina egna gynekologer.

Det finns ett flertal grupper i landet som
foretrader personer med funktionsvariationer
och deras rattigheter men Nazik Kyz ar den enda
organisationen som fokuserar pd sexuell hdlsa
och reproduktiva rattigheter for unga kvinnor.

En del av organisationens arbete bestar av att
nd ut till unga kvinnor med funktionsvariationer.
Detta innebar att hdlla i olika seminarier pd
teman som sjalvbestammande och sexualitet och
att organisera sommarlager vid Issyk Kul sjons
strander. Med 6vningar som innehdller frégor om
relationer, sexuell halsa och onanitips, bryter de
med bilden av personer med funktionsvariationer
som oskyldiga, icke-sexuella offer som saknar
egen vilja. Nazik Kyzs arliga sommarlager har

de senaste tre dren haft ett deltagarantal pd ca
30 tjejer per ar. Mdalet med deras arbete ar att
starka unga kvinnor med funktionsvariationer
for att kunna skapa halsosammare forhdllande
till deras egna kroppar, och uppmuntra dem

att lyssna pd sina begar. Eftersom anstallning

ar en nyckelfaktor for att bli sjalvstdndig och
oberoende har ett av Nazik Kyzs storsta projekt

varit att tillverka modeaccessoarer i en egen
syateljé. En kollektion av tygpdsar prydda med
feministiska budskap, sydda av medlemmar
och sdlda i ndgra av Bisjkeks kaféer, har

varit framgdngsrika nog for att kunna betala
verkstadens hyra.

Gruppens andra huvudfokus ar att forandra
samhallets syn pd funktionsvariationer. Ett av
Nazik Kyzs mest lyckade projekt pd detta omrdde
har varit realityprogrammet Real Girls, som
producerades i samarbete med Rentgen Media
med stod fran Internews Network och tevebolaget
NTS. | forsta sGsongen av programmet, som hade
premidr i juni 2016, far tittarna mota flera olika
kvinnor med funktionsvariationer. Genom att visa
hur de lever, arbetar och dalskar, vad de drommer
om och vilka dagliga utmaningar de moéter, vill
programmet |ara allmanheten om verkligheten
for unga kvinnor med funktionsvariationer i
Kirgizistan.

Vidiskorna producerade av Nazik Kyz.

Nagra medlemmar i Nazik Kyz i deras ateljé.

“Att vara en ung kvinna i
Kirgizistandr inte latt, men

att vara en ung kvinna med
funktionsuariation dr en stdndig
kamp.” - Ukei Muratalieuaq,
medlem i Nazik Kyz.



Bir Duino (“En vdrld"”) ar en av Kirgizistans mest
etablerade manniskorattsorganisationer, med
fokus pa olika omraden sasom kvinnors rattigheter,
migranters rattigheter och rattsvasandet.

Efter Sovjetunionens upploésning utvecklade
Kirgizistans civilsamhalle ménga statligt
oberoende och icke-kommersiella organisationer
med olika allmannyttiga mal. En av de idag mest
valkanda och hardade av dessa grupper ar Bir
Duino, som vaxte ur anti-korruptionsrorelserna i
borjan av 2000-talet. Organisationens mal ar det
fullstandiga forverkligandet av de medborgerliga,
politiska, kulturella och ekonomiska
rattigheterna. Metoderna Bir Duino anvander

i sitt arbete ar bland annat bevakning, analys
och pdverkansarbete, men dven folkbildande
verksamheter och sociala projekt, som aktivt
inkluderar unga personer och marginaliserade

grupper.

Sedan 2007 har ett av Bir Duinos storsta
aterkommande arrangemang varit Annual
International Documentary Film Festival on
Human Rights. Dar visas dussintals filmer frén
Kirgizistan och resten av varlden. Bland de

over 500 besokarna pd premidren forra dret
fanns aktivister, beslutsfattare, och ut-landska
hedersgdster, som deltog i premidarkvallen och
passade pad att mingla med varandra i den
informella atmosfaren. Efter huvudevenemanget i
Bisjkek organiseras mindre versioner av festivalen
runtom i landet, i regionala center sa val som i
smdbyar. Minglet pd filmfestivalen gor det mojligt
for aktivisterna, byrdkraterna och politikerna att
motas och bygga broar. Natverkandet kan bli
avgorande i andra sammanhang, ndr gruppens
arbete krockar med de maktigas intressen.

En av frdgorna som Bir Duino under 2016
fokuseratmest pd ar fallet Azimjon Askarov. Han
ar enledarfigur inom rorelsen for den etniska
minoriteten uzbekers rattigheter, och har varit
en av Kirgizistans mest kanda politiska fédngar.
Askarov blev under tveksamma omstdandigheter
arresterad och domd for att enligt uppgift ha

uppviglat folk till hat. Det skedde under en period
av svara valdsamma sammandrabbningar mellan
uzbeker och kirgizer som dagde rum i sodra delar
av landet i 2010. Eftersom dessa handelser ar
mycket kansliga i landets politiska medvetenhet
har Bir Duinos engagemang i fallet Askarov lett till
att de utsatts for trakasserier frdn statliga organ,
som huvudsakligen bestar av etniska kirgizer.

Enligt HBTQ-aktivister i landet ar Bir

Duino dessutom en av de f& etablerade
manniskorattsgrupper som inte ar radda for ett
principiellt stallningstagande for HBTQ-personers
rattigheter, exempelvis vad det gadller forslaget

om att infora homofobisk lagstiftning i Kirgizistan.

Utsattheten som principfasta
manniskorattskdmpar som Bir Duino upplever
blev nyligen demonstrerad ndr landets president
Almazbek Atambayev i ett tal offentligt
smutskastade bland annat organisationens
grundare och ordféorande Tolekan Ismailova som
utlandsk agent och orosstiftare.

Folj Bir Duino pa facebook (inldgg pa engelska
och ryska): @bir.duinokyrgyzstan

Bir Duinos arliga International Documentary
Film Festival on Human Rights dr ett utrymme for
civilsamhdallet och beslutsfattare att mingla.

Bir Duinos ordférande Tolekan Ismailoua.



of Kyrgyzstan

Girl Activists of Kyrgyzstan ar en grupp
feministiska tonaringar som jobbar for att starka
andra tjejers och unga kvinnors plats i samhallet.

Organisationen, vars mest utmarkande egenskap
ar att den bestdr endast av tondriga tjejer under
18 ar, ar ett av initiativen som foddes ur Bishkek
Feminist Initiatives sociala center. Gruppen
grundades 2013 ndr ett gdng tjejer som hade lart
kdnna varandra pad ett sommarlager med tema
kvinnors rattigheter bestdmde sig for att fortsatta
traffas regelbundet. Senare samma dar dopte de
sig till Girl Activists of Kyrgyzstan och flyttade in i
BFl:s hus.

Tjejaktivisternas forsta projekt var att publicera
en samling vardagsberattelser fran tjejer runtom
i landet pd en blogg. Sedan dess har tjejerna lart
sig att ansoka om projektfinansiering och hur
projekt initieras, och har aven skickat delegater
till internationella konferenser i regionen. Nagra
av deras huvuddmnen ar konsrelaterat vald,
diskriminering i utbildning och inskrankningar av
rorelsefrineten som mdnga tjejer upplever.

Sedan gruppens grundande har Girl

Activists of Kyrgyzstan organiserat ett flertal
uppmarksammade projekt och kampanjer

som haft till mal att starkatjejer och f& ut

deras roster i den offentliga debatten. Under
varen 2015 organiserade de i samarbete med
Centralasiengrupperna en rad serieteck nings-
workshops for tjejer, genomfort av det svenska
feministiska seriekollektivet Dotterbolaget.
Andra hojdpunkter har varit produktion och
spridning av flera musikvideos dar traditionella
musikstycken har dndrats s& att de framjar
gruppens emancipatoriska budskap. En av
gruppens medlemmar har i dessa sammanhang
anvant sin talang for att framfoéra det kirgiziska
nationaleposet Manas -ndgonting som ar sa
unikt utmanande att det anses vara forbehdllet
mycket aktade manliga utovare. Att pd det vis
"hacka” och anvanda sig av ndgra av de mest
ikoniska kirgiziska kulturskatter i kampen for
jamstalldhet utmanar patriarkala strukturer som
ofta forsvaras i traditioners namn.

1 o 00

i dr det forsta initiativet av sin
art - av och for tonaringar - och
det dr vi stolta over.” - Daria
Kasmamuytoua, en av grundarna
till Girl Activists of Kyrgyzstan.

Nar tjejerna inte ar upptagna med projekt
sd traffas de ungefar 15 nuvarande aktiva
medlemmarna, pd det sociala centret som
ar deras hogkvarter for att pyssla, Iasa texter
tillsammans, planera for framtiden eller helt
enkelt hanga.

| borjan av 2016 tilldelades de Stars Foundations
"With and For Girls Award” for sina insatser.

Folj Girl Activists of Kyrgyzstan pa facebook
(inlagg pd engelska och ryska):
@devochkiaktivistki



Arysh

Arysh ar en organisation av interna migranter
och invanare i informella bosattningar i Bisjkek
som jobbar for att bekampa den strukturella
diskriminering som de utsatts for.

Arysh har jobbat med frdgor kring informella
bosattningar av interna migranter sedan gruppen
forst tog form som en |6s sammanslutning

av fem personer i 1999. Den numera officiella
organisationens fyra strategiska mal ar:

1. Att forbattra statliga tjanster sdsom vard,
utbildning, och socialtjanst for oregistrerade
migranter.

2. Att lyfta levnadsstandard och inkomstniva i
informella bosattningar.

3. Att reformera av Kirgizistans diskriminerande
folkbokforingssystem.

4. Att bevara biokulturell mangfald som
traditionella kunskaper och praktiker.

Organisationen bedriver politiskt
pdverkansarbete, exempelvis genom att arbeta
for en forenkling av folkbokforingssystemet
gentemot det statliga folkbokforingsverket (GRS)
och Bisjkeks stadshus. De ser sig sjalva framst
som en grasrotsorganisation och kdnner sig mest
hemma i kvarteren som de jobbar med. Halften
av gruppens atta anstallda bor i informella
bosattningar och alla spenderar den storsta
delen av sin tid tid pd gatorna i méten och
samtal med invdnarna.

En viktig aspekt av Aryshs filosofi ar inte att [6sa
problem &t folk. Istallet anser de gemensam
sjalvhjalp och kollektiv sjalvtillit som sina
viktigaste rattesndren. Som en del av detta
tillvaga-gangssatt har Arysh lyckats ge upphov
till ett flertal mobila insatsgrupper som ar
aktiva i olika bosattningar. Insatsgrupperna

ar oberoende av organisationen och erbjuder
inv@narna hjalp med alltifrdn hur man legaliserar
ett hus byggt utan tillstand till att uppratta sma
jordbruksprojekt som vaxthus pé& bakgéardar.

Arysh ar stolta over att bidra till
sjalvorganiseringen av interna migranternas
gemenskaper. En konsekvens av vardagsarbetet i
bosattningarna ar en 6kad mobiliseringspotential
under valrorelser. Rosterna frén de informella
bosattningarna ar darfor mycket svéra att
ignorera och det ar |lattare for inv@narna att &
sina rattigheter respekterade.

Arysh hoppas pd att sd smdningom expandera
till resten av landet och bli oberoende av externa
givare.

Folj Arysh pa facebook (inlagg pa ryska och
kirgiziska): @Arysh.kg

“Ingen trodde att interna
migranter, med olika regionala
ursprung och vdrldsaskadning,
skulle nagonsin organisera sig
sjdlua - men det var just det vi
gjorde.” - Mamatkul Aidaraliev,

Aryshs ordforande.



Novi Ritm

Novi Ritm (“Ny rytm”) ar en ungdomsorganisation
baserat i Kirgizistans nast storsta stad Osj, som jobbar
med framjandet av demokrati, jamlikhet, rattvisa och

hallbarhet i samhallet.

Organisationen foddes ur ett initiativ som hade
till syfte att skapa en moétesplats for personer
med olika bakgrund. Som en indirekt respons
pd de sd kallade “Junihdndelserna” som agde
rum i juni 2010, d& hundratals dodades i etniska
sammandrabbningar i Osj, borjade ett gdng
ungdomar samlas re-gelbundet. De skapade en
motesplats dar unga personer kunde |lara kanna
varandra oavsett sin etniska bakgrund, kon,
utbildningsnivd, eller sprédk. Denna informella
miljo formaliserades 2014 under namnet Novi
Ritm. Gruppen har sedan dess koncentrerat

sig pd att aktivera ungdomar i frdgor kring
konfliktforebyggande arbete, manskliga
rattigheter, och jamstalldhet.

Det rymliga huset dar Novi Ritm har sitt kontor
och den grona tradgdrden som omger det
fungerar som utgdngspunkt for de workshops,
seminarier, utbildningar och kampanjer som
gruppen standigt ordnar.

| mdnga avseenden praglas Novi Ritms
verksamheter av Rattighetsbaserat arbete
(RBA). Till exempel foljer utbildningarna som

de annordnar en princip som kallas for “train
the trainers”. Tanken ar att dela kunskap och
fardigheter pd ett satt som gor det mojligt for
deltagarna att i sin tur fora de vidare till andra.
Genom att pd sd satt starka ungdomar vill Novi
Ritm plantera fron som s& smdningom leder till
strukturella forandringar och forbattrar samhallet
pd lang sikt.

Aven organisationens strukturer efterstravar en
sddan utveckling. Genom att undvika onodig
byrdkrati och hierarkier maximeras inkludering
och tillganglighet. Novi Ritm |ater nya medlemmar
starta egna initiativ och byter arligen ordférande.
P& s& satt sprids ansvaret och erfarenheter av
ledarskap -istallet for att centraliseras. Arbetet

i Noui Ritm genomsyras av deltagande och
demokratiska principer som sdakerstaller att Novi
Ritms langsiktiga mal ar identiska med dess
medel.

Ett sarskilt framgdngsrikt exempel av Novi Ritms
arbete har varit Girls Group, en arbetsgrupp
som fokuserar pd hur konsstereotyper inskranker
tiejers och unga kvinnors mojligheter till att

leva sina liv i Kirgizistan. De belyser normer

och konsroller som anses vara sjalvklara

och uppmuntrar tjejer och unga kvinnor att
organisera sig och konfrontera kdnsrelaterad
diskriminering och vald. Ett av gruppens projekt
har varit produktion av en video dar pojkar och
Mman uppmanar andra man att ta en stallning
mot konsrelaterat vald.

Novi Ritm ar en av Centralasiengruppernas
ndrmaste partners i Centralasien.
Organisationerna har samarbetat sedan Novi
Ritm annu inte hade formaliserat sig som en
icke-statlig organisation; en process som CAG
underlattade. Partnerskapet har ocksd omfattat
aktivistutbyten, gemensamma utbildningar och
andra former av 6msesidigt stod.

“Problemet finns i mdnniskors huvud - de dr mycket misstdnksamma
mot frammande personer. Noui Ritms arbete vdxte ur en Idngtan efter
ett utrymme dar olika personer kunde prata med varandra.”

- Aida Ahmedoua, en av grundarna till Novi Ritm.



Labrys

Labrys ar en av Kirgizistans framsta
stodgrupper for HBTQ+ rattigheter.

Labrys grundades av en grupp lesbiska och
bisexuella kvinnor och transman 2004 efter att
ndgra av dem blev utvisade fran ett café i Bisjkek
pd& grund av att en av kvinnorna, som firade sin
fodelsedag, kysste sin kvinnliga partner. Nédgra av
dem hade tidigare haft regelboundna men mindre
formella moten pd ett aktivitetshus. Dar tittade
de pad film, utbytte information och larde sig hur
man jobbar med pdaverkansarbete. Upplevelsen
vid caféet overtygade dem att bli aktiva pd
riktigt.

Sedan starten har Labrys arbete omfattat

ett brett spektrum av verksamheter. En

del av deras arbete bestdr av att erbjuda
HBTQ+ gemenskapen i Kirgizistan raddgivning,
psykologiskt stod och hjalp med vardrelaterade
problem, exempelvis med att hitta en tillforlitlig
lakare. Organisationen arrangerar ocksd
seminarier for HBTQ+ personer dar de kan fé
hjalp med att acceptera sig sjalva och for deras
foraldrar, som kan lara sig att acceptera sina
barn. Dessutom genomfér Labrys utbildningar |
ledarskap och aktivism som bidrar till att HBTQ+
gemenskapen i landet starks i sin kamp mot
homo-och transfobi.

“Tenderness is not propaganda”

En tuff men sarskilt vardefull form av stod

som Labrys erbjuder ar omedelbart bistand till
HBTQ+ personer som utsatts for godtyckliga
frihetsberovanden av homo-eller transfobiska
poliser. Det ar inte ovanligt att gruppen behover
skicka ett par aktivister till polisstationer mitt pd
natten for att bistd den anhdéllna personen med
juridiskt och emotionellt stod. Ofta resulterar
dessa insatser i att personen slapps.

Samtidigt jobbar Labrys med myndigheterna

och yrkesgrupper sdsom |lakare for att forebygga
diskriminering, stigmatisering och homo-och
transfobiskt vald. En av gruppens viktigaste
pdver-kanssatsningar har varit att lobba for en
reform som tilldter transpersoner att dndra kon i
|ID-handlingarna utan att forst behover genomgd
dyr korrigerande kirurgi.

“Vart arbete visar folk att HBTQ+
personer inte dr ensamma, att

det finns nagon som forsvarar
dem.” - Aktivist i Labrys.

Forsoken att skapa kontakter med
myndigheterna och forbattra deras strukturer ar
inte enkla. Tjansteman ignorerar eller fornekar
existensen av HBTQ+personer i Kirgizistan.
Samtidigt hotar lagforslaget om att infora en
hdrdare version av den okanda ryska “gay-
propaganda”-lagen att forankra homofobi dven
i Kirgizistans lagstiftning. Labrys har varit en
drivande kraft i sammanslutningen av grupper
som offentligt bekdmpar detta forslag.

Labrys jobbar aven med att stotta
syskonorganisationer i andra centralasiatiska
samt vissa osteuropeiska lander, och fungerar
som en resurs i uppbyggandet av stodstrukturer
och natverk for politisk pdverkan.

Folj Labrys pa facebook (inlagg pa engelska och
ryska): @LabrysKG

Eftersom aggressiv homofobi dominerar i den
offentliga debatten har Labrys anudnt sig av graffiti
pd Bisjkeks trottoarer for att na ut till allménheten.
Hdr star det "Vi existerar”.



Folkrorelsen for skydd av lantagares rdttigheter ar en unik och
omtvistad rorelse, som forenar folk runt om i landet som ar

skuldsatta till foljd av mikrolan.

Skuldproblematiken ar mycket allvarlig i
Kirgizistan. Uppskattningsvis finns det omkring
400.000 lantagare i landet, 80% av dem

frén landsbygden och majoriteten av dem ar
kvinnor. Det star inte klart exakt hur mdanga

av dessa som har svart att betala av sina lan,
men enligt Folkrorelsen handlar det sig om over
100.000. Situationen ar ett resultat av en boom
i mikroladnsbranschen, som likt den valkanda
modellen av Grameen Bank i Bangladesh,
syftar till att minska fattigdom genom att ge
manniskor mik-roldn. Modellen bygger pd idén
om att féorenklad tillgédng till sddana lan skapar
mojligheter for manniskor att pd egen hand
skapa sin framtid som egenforetagare, och pé
sd vis gora de fattiga sjalvstandiga fran korrupta
regeringar och befria kvinnor fradn patriarkala
traditioner. Denna modell introducerades i
Kirgizistan under overgdngen till kapitalism p&
1990-talet och har sedan dess blomstrat tack
vare en avreglering av mikrolanbranschen.

Oavsett hur framgdngsrik eller misslyckad
mikroldnsmodellen varit i andra sammanhang
har den for médnga personer i Kirgizistan endast
forstarkt fattigdomen. Detta ar ett resultat av
brister inom mikroldnsmodellen i kombination
med en specifik ekonomisk utveckling.

Till att borja med ar det vanligt att akut

fattiga [&ntagare tar [&dn som en kortsiktig
overlevnadsstrateqi istallet for att anvanda det
som startkapital for att lansera egna foretag.
Myndigheterna harbristande insyn i branschen
och mdnga av ldneinstitutionerna granskar
knappt sina klienter for att sakerstalla att de har
en chans att dterbetala sina lan i tid. Samtidigt
ar rantan pd ldnen ofta s& hég som 40 procent.

| ménga fall ar utsikterna for att [dntagarna
kommer att betala av sina lan alltsd daliga redan
frdn borjan.

Strukturell arbetslohet och flera ekonomiska
trender har dessutom forvarrat problemet.
Mdanga av de skuldsatta familjerna i Kirgizistan,
ar beroende av finansiellt stod frdn slaktingar
som arbetar i Ryssland. P& grund av den
ekonomiska krisen i Ryssland har mycket av
det stodet minskat sedan 2014. Dessutom har
Kirgizistans valuta under samma period tappat
kraftigt i varde sé& att storleken pd ldnen, som
brukar raknas i amerikanska dollars, har vuxit.

Detta har alltsd lamnat ménga lantagare i

en situation dar de stdr med |an de inte kan
betala tillbaka. For att driva in skulder anvander
ldngivarna inte sallan hot och trakasserier.
Fungerar inte dessa metoder konfiskeras till slut
de skuldsattas egendom, ndgot som resulterat |
hemloshet och aven fall av sjalvmord.

Folkrorelsen for skydd av ldntagares rattigheter
bestdr av personer som sjalva har eller har haft
skulder till mikroldnsinstitutioner. De har flera

hundra medlemmar och organiserar sig regionalt.

Gruppen har sysslat med pdaverkansarbete och
medvetandehdjande arbete kring svarigheter

for ldntagare sedan 2012. | september samma

ar, byggde omkring 50 protesterande upp ett
taltlager i Gorkijparken i Bisjkek for att protestera
mot att manniskor slangts ut pd gatan efter att
ldngivare tagit deras hem i beslag nar de inte
kunnat betala av sina Ian. En del i Folkrorelsens
nu dagliga arbete ar att stodja l[dntagare som
har svarigheter med att aterbetala sina Ian.
Detta sker i forhandling med ldngivarna och med
syftet att hjalpa ldntagarna att forbattra sina
|dnevillkor.

Folkrorelsen for skydd

Rorelsen fick nationell uppmarksamhet forst
nyligen nar de mobiliserade omkring 600
protesterande utanfor USA:s ambassad |

Bisjkek den 26 maj 2016. Genom en sittblockad
som Folkrérelsen kallade "Occupy Kyrgyzstan”,
hoppades demonstranterna nd ut till den
amerikanska allmdanheten; som de menar
ovetandes deltar i deras exploatering genom den
amerikanska statens finansiering av i Kirgizistan
aktiva mikrol&nsinstitutioner.

Demonstrationen fick en hel del uppmarksamhet
i Kirgizistan och aven utanfor landet. Aktionen
forde upp den svdara situationen for ldntagare

pd dagordningen men bidrog aven till en
motreaktion. | media beskrevs demonstranterna
som ekonomiskt oansvariga brakstakar. Samtidigt
okade staten sin 6évervakning av gruppens
medlemmar dar vissa vittnat om att ha blivit
forfoljda av sakerhetspolisen. Gruppens utsatthet
forsvaras ytterligare av att médnga av Kirgizistans
manniskorattsorganisationer bedomer frdgan om
ekonomiska skulder som ett personligt problem
snarare an kopplat till manskliga rattigheter.

Med samma tankegdngar och retorik som
Occupy Wall Street rorelsen, som att kalla sig
sjalva for de 99%, har Folkrorelsen for skydd av
ladntagares rattigheter placerat sig sjalva i en
global kamp for rattvisa pd ett satt som ar unikt i
Centralasien.



MoveGreen

MoveGreen ar en ungdomsrorelse som arbetar med miljofragor.
De arbetar huvudsakligen med insatser dar de haller i
utbildningar och uppmuntrar andra ungdomar att oka

miljomedvetenheten och kunskapen om miljovanliga atgarder i
Kirgizistan. Majoriteten av MouveGreens aktiviteter sker i landets
huvudstad Bisjkek, dar rorelsen aven har sitt sate. De ar mest
kanda for de luftkvalitetssensorer som de har installerat runt

om i staden.

"Bisjkek for medborgarna” ar den slogan som
leder organisationens aktiviteter, men enligt deras
chef Maria Kolesnikova, ar det snarare "Bisjkek
for bilarna”. | dagslaget finns det cirka 500 000
fordon i huvudstaden, med en befolkning pé& just
over en miljon. MouveGreen tillkdnnager att bilarna
har en stor inverkan pd luftféroreningen, men

de anser att det finns ytterligare faktorer som
pdaverkar luften och forsoker darfor synliggora
dessa. Den kirgiziska staten star fast vid att
beskylla medborgarna och deras bilanvandning
tillsammans med de |dga bensinpriserna for den
ddaliga luften. Rérelsen har genomfort forskning
pd luftfororeningarnas huvudorsaker dar de
identifierat att luftkvaliteten pd&verkas till stor
grad av utslappen fradn de statliga centrala
uppvdrmningen samt kolférbranningen och
brannande av gamla dack och plast frdn bdde
hushadll och féoretag. Resultaten av forskningen
skiftade ansvaret tillbaka frdn medborgarna till
staten.

Organisationen arbetar dessutom med att

oka allmanhetens formdaga att ta miljoansvar.
D& organisationen skapades fanns det redan
flera andra miljoorganisationer. Grundarna av
MoveGreen ansdg dock att det saknades ett
ungdomsperspektiv och att det darfor fanns ett
behov att skapa en ungdomsledd miljororelse.

Ungdomsperspektivet ar fortfarande centralt i
rorelsens arbete och de nar ut till andra unga
genom att hélla i olika former av workshops

pd skolor dar de dven uppmuntrar elever att
komma med egna initiativ. Exempel pd initiativ
som genomforts av skolungdomar ar skapandet
av atervinningscentraler pd skolor och att

halla “Bishkeks Fria Marknad”, en loppis dar
individer kan byta till sig klader och delta i en

Move Greens slogan: "Hjdlp jorden -
radda miljon”.

eko-tipsrunda. Eleverna fér stod av MouveGreens
medarbetare for att genomfora sina initiativ,
detta kan daven roéra sig om ekonomiska bidrag.
Utover detta s& organiserar rorelsen ocksé
evenemang som Eco-filmer, Eco-festivaler,

Eco Hackathon och “Smoggsnack” for att

oka medvetenheten och nd ut till en bredare
ungdomspublik.

Efter att ha arbetat med utbildning av ungdomar
bestdmde sig rorelsen for att utvidga sin roll

till att inkludera ett policyperspektiv i arbetet.
MouveGreen har i och med det utvecklats till en
viktig lank mellan allmanheten och staten, framst
pd& grund av deras aktiva roll inom forskning,
overvakning av luftféroreningar och genom att
foresprdka andringar i lagstiftningen. Rorelsen
overvakar luft- och bullerfororeningarna i Bisjkek,
foresprakar atervinning och kdmpar emot

den avskogning som sker runt om staden. Det
arbete som ar bdde deras huvuduppgift och det
som de dar mest kanda for ar évervakningen av
luftfororeningar i Bisjkek, dar de har installerat
22 luftfororeningssensorer runt om i staden.

Den insamlade datan sprids i realtid genom
appen "Aba.kg" dar anvandarna ocksd erbjuds
rekommendationer om alternativa vagar

som de kan ta och olika satt pa vilka de kan
skydda halsan. Datan samlas dessutom in

och sammanstalls i rapporter som delas pé
MoveGreens plattform.

Bristen p& uppgifter om luftféroreningarna

i Bisjkek var en av de drivande faktorerna
bakom rorelsens etablering och arbete. Efter
att de sammanstallt sin forskning och gjort
den tillganglig sé fick den viral spridning och
reaktioner. Media publicerade 6ver 150 artiklar
och en enorm mangd av inladgg lades upp i

Ungdomar som deltar vid Earth Day-demonstrationer
i Bisjkek.

Earth Day-demonstrationer organiserade au
MoveGreen.

sociala medier ddr anvandare diskuterade det
uppenbara miljoproblemet. Statens svar, var

till en borjan att forneka uppgifternas giltighet
samt att ifrdgasdatta den teknik som anvants for
att samla in datan. Det var dock ohdllbart for
dem att hdlla fast vid denna installning eftersom
diskussionerna fortsatte och nu har miljéfrégorna
har blivit ett vedertaget dmne.

Fyra ménader efter att den forsta rapporten
publicerades inrattade premidrministern en
arbetsgrupp som inkluderade MoveGreen.
Regeringen antog ocksd en "5-drig plan for
omfattande atgarder for att forbattra miljon i
Bisjkek". MouveGreen 6vervakar utover sin roll |
arbetsgruppen ocksd genomférandet av denna
plan.

Maria Kolesnikouva konstaterar att
“ibland finns det inte ett behovu
av innovativa miljolosningar,
utan snarare ett behov au
effektiva sdtt att kommunicera
information till mdnniskor.”

Rorelsen arbetar darfor hdrt med att anvanda
kreativa metoder for att nd ut till allmanheten

i hur de kan skydda bade miljon och halsan.

De har ocksd forsokt skapa en dialog med den
privata sektorn men, det har tyvarr visat sig varit
en utmaning att overtyga dem att anvanda
miljovanliga metoder, men Maria hoppas att det
snart kommer vara majligt att aven engagera
foretag i dessa fragor.



Tadzjikistan

Tadzjikerna tillhérde en del av det forntida
persiska riket som styrdes av Dareios | och blev
senare erovrat av Alexander den Store (333
f.Kr.), det ar darfor det tadzjikiska spraket ar
ndstan identiskt med den persiska som talas i
Iran. Regionen erévrades sedan av araber under
600- och 700-talen och det var sd Islam kom till
regionen. Tadzjikerna styrdes daven av Uzbeker
och sedan Afghaner innan territoriet erévrades
av det Ryska imperiet pd 1860-talet. Tadzjikistan
konsoliderades 1924 till en nybildad Tadzjikisk
autonom sovjetisk socialistisk republik inom
Uzbekistan, och forst 1929 fick de status som en
egen republik.

Tadzjikistan fick sjalvstandighet frdn
Sovjetunionen 1991 och kort darefter hamnade
landet i tumulter och ett inbordeskrig som varade
i fem &r utbrot 1992. De som demonstrerade mot
den nyetablerade regeringen kravde en rattvis
representation. Inbordeskriget var kaotiskt,
komplext och méngsidigt och det fanns en
maktkamp mellan klaner och regioner, neo-
kommunister, sekuldra muslimer, demokrater

och intellektuella. Vissa klaner och krigsherrar
anslot sig till neo-kommunisterna och motsatte
sig islamiska makten. Det var forst 1997 som alla
inblandade parter kunde komma 6verens om och
underteckna ett fredsavtal som markerade slutet
av kriget.

Inbordeskriget forsvagade landets ekonomi och
skapade oro och instabilitet som lamnat djupa
arr hos befolkningen. Mdanniskorna har darfor

en radsla att vainda sig emot eller protestera
mot den raddande statsmakten. Presidenten
Emomali Rahmon har varit vid makten sedan
1994 och styr landet under ett hart grepp dar
han dikterar den bild som media far anvanda for

att representera honom. Sedan en ny lag som
infordes 2017 finns det ett krav pd& att journalister
ska referera till presidenten som “grundaren av
freden och nationens enighet, nationens ledare,
den Tadzjikiska republikens ledare, Hans Excellens
Emomali Rahmon”.

Befolkningen ar allmdnt raddda att protester

kan leda till ytterligare ett inbordeskrig. Enligt
CNL (International Centre for Non-for-Profit
_aw) ar civilsamhallet en av de mest dynamiskt
utvecklande sektorerna i nutida Tadzjikistan.
Civilsamhallet genomgadr dock en noggrann
granskning av staten som hindrar och begransar
deras effektivitet. Enligt Human Rights Watch
fortsatter situationen for manskliga rattigheter i
Tadzjikistan att forsdmras pd grund av pdgdende
inskrankningar av yttrandefriheten, den politiska
oppositionen och en 6kad press pd oberoende
medier.

Tadzjikistan ar det fattigaste landet i hela forna
Sovjet. Ekonomin stdr infor stora utmaningar,

dar ibland ett stort beroende av de pengar

som arbetskraftsmigranter skickar tilloaka frén
Ryssland, hoga nivder av korruption samt en aktiv
droghandel som utgor en vasentlig roll i landets
informella ekonomi. De viktigaste inkomstkallorna
ar bomull, vete, aluminiumbearbetning,
gruvindustrin med adelmetaller, export av
vattenkraft samt de pengar som skickas

tillbaka frdn de som migrerat. Tack vare sina
vattenresurser har Tadzjikistan potential for
vattenkraftproduktion, sarskilt d& de redan har
varldens hogsta damm som tillhandahaller 98%
av landets vattenbehov. Enligt Varldsbanken har
landet haft en drlig ekonomisk tillvaxt pd 7%

och de senaste dren har de har observerat en
betydande fattigdomsminskning.

Yta: 143,100 km2

Befolkning: 9,360,347

Datum for sjalvstandighet: 9 september, 1991
Huvudstad: Dusjanbe

Etniska grupper: Tajiker (809%), Ryssar (1%),
Uzbeker (14%)

Religion: Islam (96% av befolkningen)

Internetdtkomst ar en utmaning dé staten
noggrant granskar befolkningens anvandning

av en redan |[dngsam internetuppkoppling.

Det forekommer att staten stanger ner storre
webbplatser sGdsom Google, Facebook och andra
appadr som anvdnds for att kommunicera. 2019
infordes ett initiativ att 6ka kostnaden for internet
avsevart vilket ledde till forargelser i samhallet
och lagen har darfor inte ratificerats.

Vald i nara relationer ar ett utbrett problem.
Det fanns en satsning under 2015 for att arbeta
med detta och det inrattades flera kvinnliga
polisinspektorer som fick sarskild utbildning i
att integrera ett jamstalldhetsperspektiv i sina
arbeten. Dessa kvinnliga poliser placerades
sedan ut pad flera olika polisstationer. Det har
emellertid rapporterats att Tadzjikistans lag frén
2013 om forebyggande av vald i familjen forblir
oimplementerad, vilket resulterar i att offren for
vald i nara relationer fortsatter att drabbas och
de far inte tillrackligt skydd.

HBTQ + individer utsatts for diskriminering

och homofobi. Ar 2014 bad statskommittén for
religiosa frdgor imamer runt om i landet att
predika mot "icke-heteronormativa relationer.” Att
bli misshandlad offentligt, méta diskriminering,

bli haktad och bli utpressad av poliser ar

vanligt forekommande for denna grupp. Polisen
arresterar regelbundet man som misstanks for
*homosexuella handlingar” och anklagar dem for
"moraliska brott”. Under 2015 arresterades over

500 individer som misstanks vara HBTQ+ i ett led
att utrota det "omoraliska beteendet" i landet.




Ghamkhori

Ghamkhori ar en ideell omvardnads-, utbildnings- och
utvecklingsorganisation som ar baserad i Tadzjikistans
tredje storsta stad vid namn Kurgan-Tyube. Deras mal ar att

mojliggora for utsatta delar av befolkningen att ta kontroll
over sina liv.

Kurgan-Tyube ligger tre timmar med bil soder
om Dusjanbe och ar tredje storsta staden i
Tadzjikistan. Kurgan-Tyube saknar huvudstadens
glitter. M&nga av de stora fabrikerna som
brukade forse arbete under sovjettiden ligger

nu i ruiner. Stromavbrott ar vanliga. Manga av
stadens forfallna lagenhetskvarter ar fortfarande
fulla av skotthdl fradn inbordeskriget. Det ar i en
sddan ansprakslos byggnad som Ghamkhori har
sitt kontor.

"Det ar inte Paris,” skrattar Bahodur Toshmatov
en av Ghamkhoris grundare och nuvarande
ord-forande, “men det ar har vi behdvs mest.
Ghamkhoris personal arbetar med en av klienterna. Tack vare det varma klimatet och bristen
pd storstadens komfort ar f& internationella
hjalporganisationer aktiva har." Ghamkhori
startades av en grupp professionell vérdpersonal
och larare i slutet av inbordeskriget 1996 och
har idag over 50 personer anstallda. Bland
de anstallda finns pedagoger, professionell
vardpersonal, socialarbetare, agronomer och
jurister. | den har delen av landet finns en valdig
bredd av utmaningar och Ghamkhori driver
projekt for att tackla flera olika sociala problem.
Tre av de nuvarande, mest centrala projekten,
handlar om Tadzjikistans arbetsmigranter,
att Oppna och driva ett center for barn med
funktionsnedsattning samt vald i hemmet.

P& grund av en daligt fungerande ekonomi ar

Ghambkhoris personal tréiffar den lokala polisen. Tadzjikistan ett av de [anderna i varlden som ar
mest beroende av penningforsandelser. Vid ett
tillfalle arbetade s& mdanga som 1,5 miljoner (av
landets omkring 8 miljoner medborgare) som
arbetsmigranter i Ryssland. Eftersom den ryska
ekonomin gar daligt ar det manga av de, mest
unga man fradn landsbygden, som dtervander
hem. Ghamkhori hjalper till att dterintegrera
dtervandande migranter genom ett projekt som
syftar till att hjalpa dem std pd egna ben. Det
innebar hjalp att starta en liten affarsrorelse
eller odlingsmark. Samtidigt arbetar Ghamkhori
med att sprida information om lagférandringar
i Rysslands migrationspolicy for att se till att
eventuella framtida migranter har en realistisk
bild av sina chanser att hitta jobb dar, innan de
gor den dyra och potentiellt riskabla resan.

Utbildning inom jordbruk dr ett av Ghamkhoris
arbetsomraden.

En annan av Ghamkhoris huvudprojekt ar ett
center for barn med funktionsnedsattning som
myndigheterna i Kurgan-Tyube har anfortrott
organisationen att driva. P& centret far barn
med alla mojliga funktionsnedsattningar
genomgd yrkesforberedande fortbildning for

att forberedas pd ett sjalvstandigt liv utifrdn det
begrdsade bidrag de far fradn staten. Utover det
erbjuder Ghamkhoris socialarbetare olika former
av stod till barnen och deras familjer for att
hjalpa dem hantera det stigma som stora delar
av det tadzjikiska samhallet forknippar med
funktionsnedsattningar. Den ldngsiktiga visionen
som anger riktningen for arbetet i centret ar

att forandra attityder s& att malgruppen blir
accepterade for dem de ar — normala barn, med
speciella behov.

Ett annat huvudomrdde for Ghamkhori ar arbetet
mot vald i hemmet. Organisationen driver ett
kriscenter och ett skyddat boende for manniskor
som ar i behov av att komma ifrén en valdsam
miljo. Antalet personer som soker skydd och den
psykologiska, medicinska och juridiska, hjalp

som finns dar, har 6kat stadigt under de gdngna
aren. 2016 mottog mer an 1000 enskilda individer
hjalp. Enligt Ghamkhori ar det har ett positivt
tecken eftersom det ar indikation pd att vald i
hemmet ses som ett allvarligt socialt problem
snarare dn en privatsak. Det intressanta ar att
det inte enbart ar kvinnor som soker hjalp utan
aven Wman, som ar utsatta for vald av slaktingar.
Utover akut skademinimering och rehabilitering
av offer arbetar Ghamkhori ocksd med

familjerna, samhallet och *religiosa ledare for

att avnormalisera och bekdmpa vald i hemmet
langsiktigt.

Ghamkhori ar vaglett av rattighetsprinciper dar
hallbar social utveckling innebar att ha makt och
gor det da mojligt for malgruppen att ta kontroll
over sina liv, snarare an att deras problem
hanteras at dem. Ghamkhori har blivit tilldelat
flera priser av lokala och nationella myndigheter
for sitt arbete.

Besok Ghamkhori:s webbsida for mer
information: www.Ghamkhori.tj/en



Independent Center for

Human Rights Protection

Independent Center for Human Rights Protection arbetar med
manskliga rattigheter i Tadzjikistan. Organisationen kampar
mot tortyr, for att gora information tillganglig for allmanheten
samt for rattigheter for de manniskor som blivit borttvingade

fran sina hem.

Organisationen grundades 2010 och ar baserad
i en kontorsbyggnad i Tadzjikistans huvudstad
Dusjanbe. | byggnaden finns flera av landets
framsta organisationer som arbetar med
rattigheter. Independent Center for Human Rights
Protection har tre fokusomrdden: kampen mot
tortyr, tillganglighet av information for allman-
heten och att hjalpa de som blivit tvdngsfor-
flyttade frén sina hem.

Inom kampen mot tortyr, omansklig och for-
nedrande behandling ar organisationen del

av natverket Coalition against torture, som
bestdr av flera grupper och individer som vill
att staten antar en nolltoleranspolicy mot
tortyr. Delvis p& grund natverkets arbete antog
Tadzjikistan nyligen en lagandring som gor tortyr
till en kriminell handling. Independent Center for
Human Rights Protection koordinerar natverkets
media-arbetsgrupp och arbetar ocksd med
manniskor som blivit utsatta for tortyr samt
omadnskliga och nedvarderande behandling av
tjanstemadn. Organisationen representerar offer
i brottsundersokningar och hjalper dem att &
kompensation.

Det andra av centrets fokusomrdaden ar tillgéng
till information. Myndigheter i Tadzjikistan ar
inte alltid dppna for befolkningens ratt att f& ta
del av information om myndigheternas arbete.
Independent Center for Human Rights Protection
erbjuder darfor konsultation for att hjalpa
journalister s@val som civila att ta del av sddan
information.

De tvd forsta fokusomrddena ar sddana

som andra organisationer i Tadzjikistan

ocksd arbetar med. Det tredje fokusomrddet,
tvangsforflyttningar, arbetar enbart
Independent Center for Human Rights Protection
med. Omfattande och problematiska
tvangsforflyttningar ar vanliga i Tadzjikistan

i dags-laget. Orsakerna till tvadngsforflyttning
kan bland annat vara att myndigheter river
gamla byggnader for att gora plats &t nyaq,

som ndr madnniskors hem ar i vagen for

nya forvaltningsbyggnader. Cyniskt nog
anvander myndigheter miljon som ett skal att
tvangsforflytta manniskor, aven i fall d& familjer
bott pd samma plats i generationer. Manniskorna
som blir tvangsforflyttade hamnar ofta i en
situation dar de tvingas att flytta till andra sidan
stan eller blir heml6sa eftersom de vagras en
fullvardig kompensation.

Tvangsforflyttningar kan f& katastrofala foljder
for de inblandade och ar ett problem utifrén
manskliga och sociala rattigheter. "Vi ar i nulaget
den enda organisationen med inriktning pd
manskliga rattigheter i Tadzjikistan som arbetar
med bdde manskliga rattigheter och sociala
rattigheter som detta” sdger centrets chef,

Shoira Davlatova. Trots att organisationens
arbete sker i motvind ar har de i flera fall har de
lyckats sakra kompensation dar det frédn borjan
inte var ndgot utlovad. En vardefull och vanlig
sidoeffekt av organisationens arbete med fall av
tvangsforflyttningar ar att manniskors formdga
att std upp for sig sjalva kommer fram. Manniskor
som sjalva varit utsatta for tvadngsforflyttningar
och blivit hjalpta av organisationen, hjalper
sedan i sin tur sina grannar nar de blir hotade
med samma oéde. | vissa fall kan aktivisterna
sjalva driva kampen med enstaka rad fran
organisationens experter.

Eftersom det internationella finansiella stodet for
Tadzjikistans civilsamhalle har minskat och reger-
ingens granskningar av aktiviteterna har okat ar
den utvecklingen, dar vanliga manniskor blir mer
aktiva, viktig.

Shoira Davlatouva sdger att “den
hdr pagaende kontakten med
civila aktivister hjdlper verkligen.
Ju fler mdnniskor som dr aktiva
och engagerade desto mer
resonans hos befolkningen”.

Besok Independent Center for Human Rights
Protection:s webbsida for mer information
http:/notorture.tj/en/page/po-independent-
center-human-rights-protection

Shoira Davlatoua, chef pa Center for
Human Rights Protection.



Light

Light ar det forsta och enda initiativet
for transpersoners rattigheter i Tadzjikistan
och ar organiserat av transpersoner.

Som overallt i Centralasien moter transpersoner
i Tadzjikistan stigmatisering och diskriminering.
| ett djupt traditionellt samhalle lever mdnga
dubbelliv och goémmer sin konsidentitet dven
frédn sina ndrmaste familjemedlemmar. Aven

om det inte ar en officiell forfoljelse av staten

ar det vanligt med utfrysning och sanktioner
frdn andra samhallsmedborgare och statliga
tjanstepersoner.

| september 2015 beslot sig en liten grupp
transpersoner i Dusjanbe for att starta

initiativet Light, for att pdverka och forbattra
sina rattigheter. P& en plats som Tadzjikistan
innebdr det manga utmaningar. Utan officiell
registrering kan de inte hyra kontorsplats och
tvingas istallet motas hemma hos aktivister eller

pd allmanna platser som i parker eller p& kaféer.

Trots det, gor aktivisterna i Light vad de kan for
att dstadkomma férandring och utveckling for
transpersoner.

nspirerade och stottade av den valetablerade
HBTQ-gruppen Labrys, i grannlandet Kirgizistan,

situation i Tadzjikistan. Arbetet har resulterat |
ett natverk med transpersoner i andra stader,
natverk med palitliga psykologer, gynekologer

nar Light arbetat for att forbattra transpersoners

och endokrinologer samt etablerad kontakt med

jurister som ar villiga att forsvara transpersoner
som utsatts for diskriminering. P& grund av
madngden stigma som ar kopplat till transfragor
i landet ar det en svar uppgift. "De flesta jurister
ar valdigt oroliga” sdger en av transkvinnorna
som startade Light. "Vi kanner till nagra vanliga
jurister som ar villiga att ge oss rad i hemlighet,
men ndstan ingen vill férsvara oss offentligt

i domstolen pd grund av radslan for att bli
sammankopplad med oss” fortsatter hon.

Eftersom Light har haft begransat juridiskt stod
har mycket av deras arbete kommit att handla
om att forbattra sakerheten for sin malgrupp.
Tillsammans med likasinnade grupper frédn andra
centralasiatiska [ander har gruppen deltagit |
workshops som handlar om organisations-

och internetsdkerhet samt hur man kan undvika
fel typ av uppmadrksamhet.

P& grund av den vanliga negativa attityden i
samhallet gentemot transpersoner méaste mycket
av Lights arbete ske i det dolda. Som ett satt

att gora sina roster horda utan att riskera sin
egen personliga sakerhet planerar Light nu att
producera videomaterial som framhaver deras
situation och som kan visas p& sociala medier.
"Pad sa satt kan vi visa att vi existerar” sager
aktivisten. "Kanske kommer till och med ndgra
statliga tjanstepersoner, som vi aldrig hade
kunnat traffa personligen, ta en titt och liksom
notera oss i dgonvrdan” sager hon med ett leende.

“Vi kdnner till nagra vdnliga

jurister som dr villiga att ge oss

rad i hemlighet, men ndstan
ingen vill forsuvara oss offentligt
i domstolen pa grund av radslan
for att bli sammankopplad med
oss” sdger en au transkvinnorna
som startade Light.



Den fattiga bergsnationen Tadzjikistan ar inte en
latt miljo for oberoende journalistik. Ekonomin
ser olycksbddande ut och hamtar sig fortfarande
frédn det forodande inbordeskrig som foljde
sjalvstandigheten. For unga manniskor saknas
framtidsutsikter och i grannlandet Afghanistan
harjar ett krig som ar en grogrund for militant
islamism. Porosa granser till andra postsovjetiska
stater ar en annan anledning till instabilitet.
Regeringens forsok att starka de statliga
strukturerna har i ménga fall lett till allt mer
auktoritara tendenser. Det har resulterat i att
oberoende journalister kommit att utsattas for
okat tryck och behovet att forsvara dem ar akut.

The Association of Independent Media of
Tadzjikistan, med forkortningen Nansmit, har
arbetat for yttrandefrihet, media och dess
representanter sedan organisationen skapades
1999. De ar baserade i huvudstaden Dusjanbe.
Organisationens arbete bestdr av en mangd olika
aktiviteter, bland annat bevakning, juridiskt stod
och kompetensbyggande.

En av de framsta utmaningarna for journalistiskt
arbete i Tadzjikistan ar den konstanta risken

for rattsliga efterfoljder som svar pd kritiska
granskningar av makten. P& grund av en
problematisk lag om fortal kan de som vill
undvika allmdan kdnnedom om sina affarer
stdmma journalister som gran-skat dem.

P& samma gdng satter regeringen tryck pd
journalister genom att dtala dem for skenbart
relaterade, fiktiva brott for att sjalva slippa undan
oonskad granskning. Det har har resulterat i en
utbredd sjalvcensur bland medierna.

Nansmit forsoker hantera problemet genom att

erbjuda juridisk rddgivning och hjalp for de som
atalas for fortal och regeringens patryckningar.
Nansmit driver tre mobila, juridiska hjalpkliniker
med bas i landets storsta stader Dusjanbe,
Khujand och Kurgan-Tyube. Varje klinik bestar
av en juridisk expert, flera volontdrer och har
varit framgdngsrika i forsvarandet av journalister
i varje uppmadrksammat fall. Organisationen
hjalper ocksd journalister pd ett annat viktigt satt,
ndmligen att skydda dem frdn repression, med
andra ord regeringens overvakningar, genom att
halla kurser i digital sakerhet.

Dar det ar mojligt forsoker Nansmit att samarbeta
med statliga strukturer for att forbattra
arbetsmiljon for journalister. Ett vanligt problem
ndar det kommer till bevakningen av officiella
darenden ar att statliga mediakontor och landets
domstolar vanligtvis tillhandahdller liten del av
informationen om deras verksamhet. Nansmit

har arbetat med institutionerna for att utveckla
battre praxis som till exempel att tilldta mer
grundliga frdgor under statliga presskonferenser.

En internationell konferens om radikalisering,
dér Nansmit dr medarrangdrer.

En workshop i digital sékerhet, arrangerad
av Nansmit.

Det huvudsakliga malet for Nansmit:s verksamhet
ar att forsvara journalisters rattigheter, samtidigt
som de betonar det etiska ansvaret som kommer
med det journalistiska yrket. | maj 2017 deltog
or-ganisationen i ett interregionalt initiativ

som forde samman inhemska journalister med
deras kollegor frdn grannlandet Kirgizistan for
att diskutera hur man kan bevaka de frekventa
granskonflikterna mellan landerna, som
involverar lokalbefolkningen, utan att underbldsa
spanningen.

Ett av Nansmit:s andra huvudsakliga mal

for framtiden ar att etablera ett nationellt
fackforbund for journalister. Ett sddant forslag
mots med oroligheter bland professionen
eftersom det for tankarna tillbaka till det
sovjetiska arvet. D& var det journalistiska
fackforbundet statligt styrt. Istallet hoppas
man pd att existerande fackforeningar kan

gd samman till en stor, sjalvstandig kraft for
oberoende journalistisk i Tadzjikistan.

En del au litteraturen som dr skriven av Nansmit.



Notabene

Notabene ar en av Tadzjikistans framsta NGO:s som verkar for
manskliga rattigheter genom studier, analys och paverkan.

| jdmforelse med Tadzjikistans centralasiatiska
grannar har landet fatt lite uppmarksamhet frén
det internationella samfundet. “Turkmenistan och
Uzbekistan har fatt ta emot utbredd internationell
kritik for grova brott mot de manskliga
rattigheterna, Kazakstan har fatt mycket
uppmdarksamhet for sina globala ekonomiska
ambitioner och potential for investerare och
Kirgizistan har setts som ett dynamiskt och
intressant land" forklarar Nigina Bakhrieva.

Men under de senaste aren har situationen for
manskliga rattigheter i Tadzjikistan tagit en
negativ vaindning och civilsamhallet i landet ar

i stort behov av internationell solidaritet. "Vi har
lyckats f& mer internationell uppmarksamhet

pd vart land - nyligen klubbade EU sin forsta
resolution om situationen for de manskliga
rattigheterna i Tadzjikistan och vi hoppas

att det resulterar i en konstruktiv dialog med
myndigheterna” fortsatter Nigina Bakhrieva.

2009 startade Nigina Bakhrieva Notabene, efter
att i flera &r ha hanterat och startat upp olika
organisationer med inriktning pd manskliga
rattigheter i Tadzjikistan. Istallet for att erbjuda
hjalp till offer av manniskorattskrankningar ar
uppdraget att bevaka och analysera situationen.
Att identifiera de viktiga problemen och hélen

i lagar, policys, statens praktik och att pdverka
internationellt & det tadzjikiska civila samhallets
vagnar.

Nigina Bakhrieva har over 18 ars erfarenhet

av att forsvara rattigheter och hjalper darfor
aktorer och kollegor i civilsamhallet som arbetar
med olika utsatta grupper och individer med

att uttrycka sitt arbete i termer av manskliga
rattigheter. Mycket arbete har till exempel gjorts
for manniskor med funktionsnedsattningar

av olika aktorer i Tadzjikistan men det ar

endast nyligen som detta arbete mer och mer
formulerats i termer av rattigheter snarare an i
termer av medicinsk eller social valfard. Enligt
Nina Bakhrieva sker en liknande 6vergdng till
ett mer rattighetsfokuserat synsatt ocksd inom
omrddet for sexuell och reproduktiv halsa. “Det ar
en valdigt viktig forandring” sager hon.

Aktorer inom civilsamhallet i Tadzjikistan som
arbetar direkt med marginaliserade grupper
sdsom personer i prostitution, drogmissbrukare
och HBTQ-personer, moter ofta stigmatisering
P& grund av grupperna de jobbar med. Genom
partnerskap med Notabene kan de fd mojlighet
att bidra till pdverkansarbete inom manskliga
rattigheter utan att mota den press som annars
ofta ar en del av deras arbete.

Trots den positiva utvecklingen har Notabene och
andra aktorer inom civilsamhallet mott okade
pda-tryckningar som beror pd en i Tadzjikistans
tilldmpning av manskliga rattigheter. Exempelvis
handlar pdtryckningarna om den negativa

press som NGO:s far i statligt dgda medier

och som ofta anklagar ci-vilsamhallet for att
underminera moraliska varden och stabilitet. De
ar ocksa foremdal for inspektioner av olika statliga
myndigheter kopplat till ekonomi och skatter,
arbetslagar och interna forfaranden. Antalet
inspektioner och fradnvaron av tydliga lagliga
foreskrifter om hur dessa ska genomforas gor att
det blir en bérda for organisationer och hindrar
dem frdn att fokusera helt pd sitt arbete med
manskliga rattigheter.

| den har situationen ar nyckeln solidaritet

och ndra samarbete mellan organisationerna

i civilsamhallet. Notabene har sitt kontor i en
byggnad som huserar médnga av landets ledande
rattighetsorganisationer som gor det mojligt

for dem med spontana moéten och att stoétning.
Ett bra exempel pd styrkan i sam-manhallning
ar Coalition against Torture dar Notabene ar

en viktig medlem. "Vi ar stolta 6ver att vara
medlemmar i koalitionen som har hjalpt till att
sakra kompensation till offer for tortyr och att ha
andrat lagar och tillvgagdngssatt for statliga
myndigheter i det har omradet” sager Nigina
Bakhrieva.

Besok Notabene:s webbsida for mer information:

http://www.Notabene.tj/en/

Aktionen "Say No to Torture” 2014.



Uzbekistan

Uzbekistan kan sdgas geografiskt vara
Centralasiens hjarta, det angransar till samtliga
andra lander i regionen och ar till ytan nastan
samma storlek som Sverige. Landets terrang
varierar fran Tian Shan-bergen i sydost och
Kyzylkum-6knen i norr till den fruktbara marken
i Ferganadalen i 6ster. Med over trettio miljoner
manniskor, har Uzbekistan regionens storsta
befolkning. Landet har dven en rik historia och ar
framst kant for de historiska platserna kopplade
till Sidenvagen.

Den yta som idag utgor Uzbekistan erovrades
av Ryssland i slutet av 1800-talet. Det fanns
uppror mot det nya styret men dessa dampades
sd smdningom efter revolutionen 1917 och

dd den uzbekiska socialistiska republiken
bildades 1924. Uzbekistan var den storsta och
viktigaste bomullsproducenten i Sovjetunionen,
pd& bekostnad av en systematisk uttomning

av vattendrag som |[amnade bdade land och
floder uttorkade samt orsakande minskningen
av Aralsjon. Bomullsproduktionen hade inte
enbart negativa effekter pd miljon, utan

den bidrog ocksé till en ddlig situation for
manskliga rattigheter dar medborgare utsattes
for tvadngsarbete, slaveri och dar barnarbete
forekom.

Uzbekistan blev sjalvstandigt 1991 och styrdes
ddarefter av den auktoritara ledaren Islam
Karimov som hade makten fradn 1989 fram till sin
dod 2016. Landets ekonomi styrdes under hdrd
kontroll av staten och var starkt beroende av
exporten av bomull, gas och guld. Situationen for
manskliga rattigheter under Karimovs styre var
fruktansvard. Landet har blivit utsett till ett av de

tio ldnder som anses globalt vara “De varsta av
de varsta” av Freedom House 2015, det har dven
kontinuerligt fatt det sdmsta tankbara resultaten
varje ar sedan 2006.

Efter att landet hade styrts av Karimov i 25

ar, tog den tidigare premidarministern Shavkat
Mirziyoyev over makten. Maktbytet gav hopp
om en positiv forandring, sarskilt vad galler
ekonomisk utveckling av den stillastdende
ekonomin. Forandringar har skett under den
nya presidenten Mirziyoyev, han har forbattrat
relationerna med landets grannar och infort
omfattande ekonomiska, rattsliga och sociala
reformer. Detta har bidragit till att ekonomin
diversifierats ndgot och att det skett en
minskning av beroendet av bomullsexporten.
Den nya ledaren har dven forbattrat den
skrammande ddliga situationen for manskliga
rattigheter genom att frige politiska fédngar,

ta bort vissa restriktioner pd yttrandefriheten
och att hdlla statliga institutioner till svars

for deras agerande mot befolkningen. Det ar
darfor nu mojligt for journalister att rapportera
om kdnsliga frdgor som tidigare ansdgs vara
tabu. Mdnga av de positiva forandringarna har
valkomnats men det finns ocksd en baksidag, det
forekommer fortfarande brott mot manskliga
rattigheter, tortyr, politiska oliktankande atalas
och tvdngsarbete ar fortsatt utbrett. Dessutom
riskerar journalister fortfarande att bli anklagade
eller forfoljda om de yttrar sig for kritiskt.

Yta: 448,978 km?2

Befolkning: 33,072,099

Datum for sjalvstandighet: 1 september, 1991
Huvudstad: Tasjkent

Etniska grupper: Uzbeker (81%), Tajiker (4%),
Ryssar (5%)

Religion: Islam (90% av befolkningen)

Tidigare fanns det strikta regler som begrdnsade
verksamheterna av, och gjorde det svart att
registrerq, icke-statliga aktorer sdsom ideella
organisationer. Dessa regler har nu lattats p4,
vilket har givit 6kad frihet till individer och
organisationer att mobilisera sig och bedriva
verksamhet, dock kvarstar administrativa krav
pd att organisationer registrerar och redogor for
samtliga aktiviteter de genomfoér. Under landets
nya ledarskap togs 16 000 namn bort fran en
lista av 17 000 personer som ar misstankta for
religios extremism, detta har vackt hopp om en
okad religionsfrihet i landet. Det verkar dock
som om det nuvarande styret ar ovilliga att lyfta
de stranga restriktioner mot religionsutovandet
som inforts av det tidigare styret eftersom de
fortsatter att fangsla individer som yttrar sig i
religiosa frdgor.

Kvinnor i Uzbekistan nekas sin grundlaggande
ratt att leva ett liv fritt frdn vald. De nuvarande
juridiska, ekonomiska och sociala strukturerna
forhindrar kvinnor fran att f& skydd och stod

nar de har blivit utsatta for vald. Avsaknaden

av en nationell lagstiftning for att forebygga

och hantera vald i nara relationer resulterar i

att det ar svart att vacka atal, ndgot som aven
indikerar att staten inte ladgger en stor vikt i
dessa fragor. HBTQ+ individer utsatts for allvarlig
diskriminering och homofobi. Sexuella relationer
mellan tvd man ar olagligt och de som utoévar
detta och blir pdkomna kan straffas med upp

till tre &r i fangelse. Det rapporteras ofta om fall
dar poliser har anvant sig av utpressning mot
homosexuella man, dar de hotas med fangelse
eller att offentliggdra deras sexuella ldggning om
de inte betalar en viss summa.




likhom

Nar teatern Ilkhom oppnade sina dorrar for forsta gangen

1976 var det Sovjetunionens enda sjalvstandiga teater. Efter

Uzbekistans sjalvstandighet har institutionen, som en del av
Tasjkents kulturella scen, varit en knutpunkt for kritiskt och
hogkvalitativ kreativ produktion. Teatern fortsatter att locka
teateralskare fran hela regionen.

Ilkhom stods av dedikerade vanner men kdmpar
fortfarande. Regeringen tolererar generellt

den frisinnade miljon pd teatern. Nagra
forestallningar har tidigare behovt dndras for att
tilldtas av de statliga byrdkraternas som varit
missnodjda med det stotande sprdk som man
anvant. Finansieringen ar ocksd ett problem.
Eftersom llkhom inte far ndgot finansiellt stod
frdn regeringen har personalen andra jobb for att
kunna forsorja sig. Uzbekistans ryska diaspora
haller pd att migrera och det paverkar llkhoms
publik eftersom kdrnan av publiken ar av rysk
etnicitet.

Under Sovjettiden var Tasjkent, Uzbekistans
huvudstad, en bra plats for kreativa sinnen som
ville paverka statens hart dragna granser. Krem|
var ldngt borta och byrdkraterna i Moskva var
inte s medvetna om vad som hdnde pd det
centralasiatiska slattlandskapet. 1976, mitt i
stagnationsperioden som réddde under Brezjney,
bestdmde en ung regissor vid namn Mark Weil
att gora det till synes omodjliga. Med en grupp
lokala teaterstudenter grundade han den forsta
sjalvstandiga sovjetiska teatern. Teater Ilkhom
blev snabbt legendarisk over hela landet for sina
unika och vadgade produktioner som ofta tog
upp politiskt och socialt kansliga teman. Teatern
lockade till sig teaterentusiaster frdn Moskva
och Sankt Petersburg. Korridoren som leder

till teaterns storsta scen ar fortfarande fylld av
mangder med karleksbudskap och beundran som
skrivits ner av fans under aren.

Trots de mdnga utmaningarna ar Nikita
optimistisk. “Det finns nu flera verkligen starka
kreativa kollek-tiv som forsoker overtraffa
varandra. Det har lett till riktigt stora publikskaror
och hjalper oss finansiellt,” sdger han.

“Om du vill gora din grej, bli
produktiv kreatiut, utan att
behova ha att gora med massa
byrakrati, dr det har stdllet

att vara pa,” séger Nikita
Makarenko.

Mycket har hant sedan dess. Nar Sovjetunionen
upplostes var det ménga fére detta sovjetstater
som utvecklade en blomstrande och oberoende
kulturell scen. Sjalvstandiga Uzbekistan forblev
en auktoritdr regim. An idag dr Ilkhom den enda
sjalvstandiga teatern i Uzbekistan. Mot alla odds
star teater llkhom starkt, dven efter den stora
forlusten nar grundaren Mark Weil blev moérdad
2007. Enligt statliga tjansteman var det religiosa
fundamentalister som moérdade Weil eftersom de
var upprorda av hans arbete. “"Mark Weil var en
mastare pd innovationer och en sann Tasjkent-
patriot. Hans dod ar verkligen en tragedi” sager
Nikita Makarenko, en av musikerna pa llkhom.
"Han ar omojlig att ersatta, verkligen, och mdnga
tankte att utan honom kommer llkhom vara
tvungen att stanga sina dorrar” drar Nikita sig till
minnes "men Illkhom fortsatte och fortsatter hans
arbete”.

Folj lkhom Theatre pa Facebook (de postar pa
engelska, uzbekiska och ryska): @ilkhom.theatre
eller besok dera websida for mer information:
http://ilkhom.com/en

Ordet "llkhom" ar uzbekiska for “inspiration”.
Efter 2011 har det inneburit att inkludera daven
andra konstformer och Ilkhom ar idag hem for
aven musiker och bildkonstnarer. llkhom ar en
viktig motesplats och knutpunkt for Tasjkents
oberoende och kreativa sjalar. Forestallningarna
ar ofta slutsadlda och publiken bestér av
manniskor i alla aldrar.

Avlidne Mark Weil, Teater Ilkhoms grundare,
i teaterns lobby.

Teater llkhom, i Tasjkent.

Under dren har fans ldmnat sina spdr pd véggarna pad
Teater llkhom.

Kommande férestdllningar.



Hayot Center

En organisation som tror pa ett
inkluderande samhalle som ett verktyg
for utveckling och positiv forandring.

Det finns médnga omstandigheter som pdverkar
levhadsstandarden for barn och ungdomar

med sdrskilda behov. Att ha juridiskt skydd

ar avgoérande men dven omgivningens
uppfattningar och attityder har en stor inverkan
i dessa individers vardag. Sociala faktorer som
okunnighet, fordomar och radsla bidrar till

en O0kad isolering for dessa personer, sarskilt |
Uzbekistan. "Mdanga familjer doljer sina barn
med sdrskilda behov dé& de uppfattar det som
att barnen ger 'skam’ till familjen"” sdger centrets
chef Rano Khalilova, och betonar vikten av Hayot
center och liknande verksamheter.

Hayot Center har sedan 1999 varit verksamma
med att oka allmanhetens medvetenhet om
levhadsforhdallandena for manniskor med
sarskilda behov och att bidra till en mer positiv
bild i hur de framstalls i media. Fall dar barnen
far illa och blir marginaliserade kvarstér i ménga
sociala cirklar. Vissa skolor vagrar att ta emot
barn som har lattare horsel- eller synnedsattning.
Hayot Center har genom ett projekt finansierat
av Europeiska Unionen lyckats éverfora 136

barn fran sarskolor till offentliga skolor i staden
Samarkand. De arbetar dessutom med att fradmja
okad inkludering i skolor och anser att detta ar
en av deras viktigaste uppgifter. For att uppnd
en 6kad mdngfald sdger Rano Khalilova: “ar det
viktigt att arbete i nara kontakt med larare, dar
de forst mdste dekonstruera sina féordomar om
barn med funktionsnedsattningar och sedan
utrustas med kunskap och verktyg att skapa
inkluderande och respektfulla larandemiljoer i
sina klassrum.”" Centret har hittills utbildat over
100 larare i en sddan satsning.

Barn och fordldrar leker leken: “Hitta din mammas
hand!”

Forutom att se till att barn med sarskilda behov
kommer till ratta i deras formella larande
uppmuntrar centret dven dem till en aktiv fritid
genom att erbjuda aktiviteter vid ett konstnarligt
utvecklingscenter for barn. Centret erbjuder
barnen en trygg miljo dar de kan slappa fram
sina formdgor och talanger. Det viktigaste med
aktiviteterna ar att de hjalper att bygga upp
barnens sjalvkansla och egenvarde.

| vissa familjer behandlas barn med sarskilda
behov ibland annorlunda an andra barn, de
kan t.ex. f& mindre uppmarksamhet, en sdmre
uppfostran och inte lika mycket uppmuntran
som andra. Det var just darfor centret skapade
en foraldraklubb, som erbjuder foraldrar en
plattform for att utbyta erfarenheter och ge
varandra stod. Centret organiserar dessutom
foraldraseminarium med specialister sd att
de battre kan forstd sina barns behov och
kommunicera med dem.

Samtliga aktiviteter drivs av 12 aktiva
medlemmar som engagerar ideellt sig i centret
utanfor sina ordinarie sysselsattningar. De gor sé
dd de ar overtygade om att

“Ett inkluderande samhadille ger
storre makt”.

* Har betraktas barn som alla personer under 18
ar.

En promenad i parken som anordnats av Hayots
Parent Club.

Barn som leker pG det konstndrliga
utvecklingscentret.

Anstdlld Rano Khalilova med deltagaren Buned.
Buned 6nskar bli byggarbetare i framtiden och dgnar
sin fritid till att titta pd hus som byggs.



Nemolchi.UZ

Ett volontarsstyrt initiativ som arbetar med att oka
medvetenheten samt lyfta problemen med konsbaserat

vald i Uzbekistan. Initiativet skapades

sjalvstandigt men det

upptacktes fort att det fanns liknande initiativ med samma
namn i Kazakstan, Kirgizistan och Tadzjikistan. Namnet

""

“Nemolch

betyder "Hall inte tyst” pa ryska och det anvands for

att uppmuntra kvinnor att tala ut. Trots likheten i namn, arbetar
de olika initiativen pa egen hand men de har skapat ett natverk
for att byta idéer och erfarenheter.

Fram till nyligen saknades det tillganglig

statistik pd vald nara relationer i Uzbekistan.
Landet kdnnetecknas for sitt auktoritara styre
och samhallet foljer tydliga hierarkier och ar
patriarkalt. Vald i nara relationer har darfor
forblivit ett dmne som endast diskuteras privat.
Samhallet har aven en avsaknad av nationell
lagstiftning som fordomer konsbaserat vald, i
synnerhet vald i ndra relationer, valdtakt, sexuella
overgrepp och sexuella trakasserier vilket okar
kvinnornas utsatthet och lamnar dem oskyddade
och i det tysta nar det sker 6vergrepp.

Grundaren till initiativet Irina Mativienko ville ge
roster till de kvinnor som utsatts for overgrepp
och det var just darfor hon skapade en plattform
pd sociala medier dar kvinnor kan moétas och
dela, lara sig och ge stod till varandra. Till en
borjan agerade initiativet informativt dar de
ville nd ut till allmanheten for att belysa det
konsbaserade valdet i Uzbekistan.

“Globalt har jag sett en okad
diskussion om vald mot
kvinnor men i Uzbekistan

kan det vid enstaka tillfdllen
publiceras en artikel om ett
fall som chockar allmdnheten
men som inte pa nagot sdtt
hdanvisar till de problem som
finns med konsbaserat vald.
Fastdn att kvinnor blir utsatta
for vald dagligen och det finns
overallt i samhdllet” sdger Irina
Mativienko.

Det var pd grund av denna frédnvaro som Irina
bestdmde sig for att skapa en plattform genom
att oppna en Facebook-sida i juli 2017 trots att
hon inte hade registrerat detta initiativ som

en organisation. Hon dr medveten om de tuffa
administrativa hinder som en mdste éverkomma
for att registrera en ideell organisation i
Uzbekistan.

Eftersom 6ppna diskussioner om vald i hemmet
fortfarande var socialt stigmatiserade i
Uzbekistan, beslutade Irina att forbli anonym
under projektets forsta sex ménader. Forst efter
att presidenten sjalv erkdnde problemet med
vald i hemmet i landet kdnde hon sig saker

att avsloja sitt namn. Hon borjade med att

dela historier fran Internet som ar kopplade till
Uzbekistan och artiklar om valdsfradgor. Det tog
lite tid tills en grupp av ndgot informerade foljare
bildades som visste om begrepp som sexism och
skuldbeladggning av offren.

Vid ett tillfalle i borjan av initiativet var det en
kvinna som listade punkt for punkt samtliga
situationer av sexuella évergrepp som hon hade
varit med om. Listan var s& pass omfattande
att responsen frdn vissa anvandare var: “Om allt
detta skett just henne, sd maste hon pd ndgot
satt ha provocerat fram det.”. | respons till denna
situation uppmanade sidans administrator

att etablera regler vad galler nedsattande

och kritiska kommentarer av individer och

dess berdttelser, aven i de fall de ar anonyma.
Personen som delar ett inlagg fér valja om de
onskar f& forslag eller stod av anvandarna.

Om de onskar f& forslag ska de anvanda sig av
hashtaggen “sovet” (rdd). Administratorerna for
sidan ansvarar darefter att reglerna efterfoljs
och overvakar darfor aktivt kommentarer och
diskussioner, om de uppdagar ndgot som bryter
mot reglerna sd tas det bort omedelbart. Detta
har okat kanslan av trygghet och maojliggjort att
manniskor starkt engagerar sig i gruppen och i
vissa fall aven valjer att dela sina berattelser i
sina namn.

Internationell solidaritet mellan Irina Matvienko och
Joyce Godio som precis auslutat en utbildningsinsats
om mdnskliga rdttigheter.

| borjan av projektet skickade flickor och kvinnor
in sina berattelser via Facebook men de har
dandrat detta sd att de nu daven kan skicka in
dem helt anonymt via ett onlineformuldr med
bara en fritextruta att fylla i. Det blev till foljd av
detta en drastisk 6kning av antalet berattelser
som mottogs av Nemolchi-projekt dar hundratals
berattelser skickades in. Det finns en grupp av
frivilliga redaktorer som ser till att berattelserna
publiceras, de har noterat att vissa berattelser
gar tillbaka till sovjettiden och de tror att
delningen av ens upplevelser, dven onling, kan ha
en terepeutisk effekt.

Civilsamhallet ar hart reglerat i Uzbekistan trots
att det skett mindre reformer under ledarskapet
av landets andra president som kom till makten
2016. Irina Matvienko tanker darfor registrera
initiativet som en mediaorganisation eftersom
hon tror att medierna ar mindre reglerade.
Dessutom vill hon 6ppna en webbsida och
skapa innehadll pd uzbekiska sé att de kan nd ut
till ett storre antal kvinnor, sarskilt de som inte
pratar ryska. Det kravs finansiering for att uppnad
dessa ambitioner, ndgot som ar svart att fd i
Uzbekistan.

Irina Matuienko éGr grundaren av Nemolchi
samt medlem av en nationell kommission for
bekdmpningen auv ménniskohandel och tuangsarbete.



Time of Wonders

En av de storsta ungdomsrorelserna i Uzbekistan som
uppmuntrar och stodjer ungdomar att initiera sina egna
volontarprojekt. De erbjuder aven ungdomarna att vara del av
ett natverk dar de kan traffa andra frivilliga fran olika delar av
varlden. De projekt som volontarer kommer pa dar ofta kopplade
till aktuella samhallsproblem som de identifierat, dmnena
varierar dock beroende pa volontdrens eget intresse.

En volontar genomforde ett projekt som var inriktat pa att

hjalpa de omraden som drabbats av Aralsjokrisen.

Time of Wonders tror pd vikten av bygga natverk,
bdde nationellt och internationellt och darfor
mMojliggor och uppmuntrar de sina deltagare att
delta i evenemang som “Forum for Volunteers”
som anordnas i Moskva. Azam, dr en av
organisationens volontdrer som deltog vid
forumet i Moskva, dar han blev forvdnad over
att traffa Robert, en utlanning som ar kunnig
och bekymrad over Aralsjokrisen. Azam som
aldrig tidigare varit engagerad i miljofragor
blev inspirerad och har sedan dess engagerat
sig i ett projekt tillsaommans med Robert som
jobbar pd ‘World Aral Region Charity'. Azam har
aven blivit uppmuntrad till att arbeta med de
miljoutmaningarna som Uzbekistan star infor.

Aralsjon var tidigare varldens fjarde storsta
sotvattensjo, belagen mellan Kazakstan i

norr och Uzbekistan i soder, nu ar den en av
varldens storsta miljokatastrofer. Sjon bildades
av vattnet som rinner in och slds samman frén
de tvd floderna, Amu Darya och Syr Darya.

Det som har orsakat att sjons vattenmassa har
krympt drastiskt ar att vattnet frdn floderna
avleddes som del av en irrigationsstrategi att
forvandla det omgivande 6kenomrddet till
bomullsbruk och for andra grodor. Detta var till
foljd av den jordbrukspolitik som infordes under
Sovjetunionen. Denna irrigationsstrategi forstorde
Aralsjon och nu dterstdar endast en tiondel av dess
ursprungliga storlek och den har dessutom delats
i tvd. P& den uzbekiska sidan har den ostra delen
torkat upp och nu kvarstar endast en liten remsa
av sjon i den vastra delen. Den uzbekiska delen
av Aralsjon ligger i Karakalpakstan, en autonom
region som har drabbats hdrdast av de de
forodande miljokonsekvenserna som krisen har
orsakat. Effekterna av vattenuttomningen syns
ocksd i Khorezm-regionen vid Aralsjdbomraddet,
dar de ar starkt beroende av vattnet frdn floden
Amu Darya. Det har dven visat sig att vattnet

i regionen ar fororenat med hoga halter av
mineraler, konstgddsel och gifter, vilket givetvis
har en negativ pdverkan pa lokalbornas halsa.

Frdn andra sidan Atlanten fortsatter Robert och
Azam att diskutera hdéllbara |[6sningar pd de
problem som orsakats av krisen i Aralsjon. De
samlar dven in pengar for att forverkliga sina
idéer. Trots de administrativa svarigheter som
kan uppstd att ta emot donationer frdn USA
har de lyckats och de samlar aven in bidrag

i Uzbekistan genom lokala betalningssystem
som ‘Click’ och 'Payme’ dar lokalbor kan l[admna
donationer genom att anvanda hashtaggen
'help2aral’. Genom de medel som de samlat in
har de installerat ett dropplinjebevattningssystem
for att anvanda sig av vattnet pd ett effektivare
satt. De inrattade dessutom tre omvanda
osmosfilter for att rengora saltvattnet nara
skolorna for att forhindra anemi, som dr ett
utbrett problem bland barn pd landsbygden.
Varje skolbarn och Idginkomstfamiljer fér
dagligen 2 liter rent vatten. Resterande lokalbor
kan kopa vatten for 50 uzbekiska soms (0,05
kr), vilket ligger under marknadspriset. Detta
betalningssystem upprattades for att sakerstalla
projektets hallbarhet och en lokal organisation
har anfortrotts med att samordna detta och
uppratthalla underhdéllet av filterna.

Azam dr volontdr och hdér pratar hen med studenter i
Khorezm-regionen

Elever brainstormar olika sdtt att de kan bevara miljén
i sina samhdllen.

Utbildning ar ocksda en viktig del av projektet.
Miljomedvetenheten ar, lika som andra

lander i Centralasien, valdigt begransad. Det
ar darfor nodvandigt att starka ungdomars
miljomedvetenhet, bade pd landsbygden och

i stdderna och att féra samman deras roster i
en enad vadjan om att forbattra miljon béade
regionalt och nationellt. Utbildningstillfallen
dgde rum i skolor i de tvd regioner som ar

mest drabbade av Aralsjokrisen, Khorezm och
Karakalpakstan. Azam som har arbetat med
detta ser ett behov for en gemensam plattform
for de ungdomar som dar engagerade med
miljoaktivism sd att de kan mota, stodja och
samarbeta med varandra. Azam ar dessutom
otroligt tacksam for de mojligheter han har fatt
tillgang till genom Time of Wonders och ser fram
emot sitt framtida miljoengagemang och har for
ambition att starta en egen ideell organisation.

Skolbarn ritar hur de visualiserar att deras liv skulle se
ut om det inte skett en vattenutarmning av Aralsjon.

Aktiviteter som 6kar elevernas miljomeduetenhet
genomfors pd en skola i Khorezm.



ECO NGO Zarafshan

ECO NGO Zarafshan ar en ideell organisation som

bestar av en grupp miljoexperter och frivilliga. De har
sin bas i UNESCOs varldsarvsstad Samarkand.

En utflykt till stranden av Zarafshan-floden
for att samla in prover och utféra analyser av
vattenkualiteten.

En workshop med inudnare pa landsbygden inom
projektet "Restaurering av tugai-skogar i Zarafshan
River Valley - potential att bevara regionens
biologiska mdngfald”.

En projektledare och en koordinator anudnder sig au
en GPS for att bestéimma grdnserna for ett projekts
territorium.

Ett decennium efter sjalvstandigheten befann

sig Uzbekistan inte langre i en fas av chock

och omvandling till foljd av Sovjetunionens
sammanbrott. Landets styre hade faststallt
prioriteringar framdt och det uppenbarades att
miljoforskning inte hade ndgon plats p&d agendan.
Det var till och med sa att ett laboratorium som
dagnade sig ar att studera ytvattenféroreningar
som orsakas av kvicksilver, arsenik och antimon
slutade fa statlig finansiering.

Det var under 2002, till foljd av detta som en
grupp av laboratoriets experter beslot sig for att
registrera en egen organization under namnet
'Zarafshan’. En av grundarna och nuvarande
chef p& organisationen, Gauhar Deusheva har
bedrivit forskning p& de djur och vaxter som
drabbats av tungmetallfororeningar i omrddet
kring staden Zarafshan, vilket inspirerade
namnet pd organisationen. Zarafshan ar en stad
som ligger i mitten av Novoiy-regionen, den ar
mest kand som “Uzbekistans guldhuvudstad”.
Zarafshan oversatts ocksd fradn persiska som
"quldspridaren.” Omradet inkuderar aven
Zarafshan National Park och floden Zarafshan
vilket lockar miljoexperter som undersoker hur de
kan bevara landets natur.

Naturligtvis dgde organisationens forsta projekt
rum i Zarafshan. D& genomférde organisationens
experter en kemisk analys av vatten och

jord och etablerade en praxis for oberoende
overvakning av Zarafshan. De resultat de fick
fram publicerades i form av ett ‘toolkit' med
rekommendationer. Det holls dven seminarier
om miljoovervakning for bade studenter och
anstallda vid olika fakultet. Seminarier av
liknande karaktar och andra utbildningsinitiativ
halls regelbundet av organisationen i ett

forsok att oka miljomedvetenheten pd& bdde

en regional och en nationell nivd. Majoriteten
av organisationens aktiviteter genomfoérs runt
om Zarafshan men de har ocksé aktiviteter |
Samarkand, ddar de dven har sin bas.

Volontdrer vid Samarkands Statliga Universitets
fakultet for biologi skapar en arbetsplan.

Samarkand ar varldskant for sina mausoleums,
moskéer och sitt arv fradn Sidenvagen. Det ar
dock lite som ar sagt om omrdadets naturskona
berg, breda dalar och tjocka tugai-skogar, som
ar hem till en varierad fauna och en unik flora.
ECO-NGO Zarafshan bestamde sig darfor for
att implementera ett projekt for att framja
ekoturismen i Samarkand regionen. Ekoturism
ar i praktiken ett ansvarsfullt satt att resa till
relativt ostorda naturomréden for att utforska
och upptacka den naturliga skonheten och
uppleva kulturella attraktioner som sakerstaller
de allmanna principerna av miljomassig
hdllbarhet. Den forsta principen dr att resendren
valjer ett miljovanligt transportmedel. Andra
principer inkluderar satt som resendren kan
dteranvanda och minska sin anvandning av
resurser och darmed orsaka minimal eller helst
ingen skada pd miljon. Projektets mal ar att
samordna och uppmuntra anvandningen av
natur- och kulturresurser, samtidigt som vikten
av att bevara dem betonas. Ekoturism bidrar
ocksa till omréddets ekonomiska valbefinnande
och ger darfor mojlighet till lokalbefolkningen
att underhdlla och bevara naturen. ECO NGO
Zarafshan publicerar publicerar broschyrer och
genomfor seminarier i Samarkandregionen for att
framja ekoturism.

Skolbarn far undervisning i medicinaludxter.



Rahmdillik

Det enda harbarge i Samarkandregionen som erbjuder skydd for
de kvinnor som ar offer for vald i nara relationer. Organisationen

styrs efter mottot “Ett liv utan vald dr ett livi harmon
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En del av de kvinnor som blivit utsatta for vald

i nara relationer har begdatt sjalvmord genom
att tdnda eld pad sig sjalva, som en ren protest.
De exakta siffrorna pd hur médnga som har
begatt sjalvmord ar oklart, sarskilt da vissa

fall ar felaktigt anmalda som olyckor. Enligt
Bibisora Oripova en brannskadespecialist ar
sjalvmordsforsoken tydliga och de konsekvenser
som de for med sig for de som overlever ar
skrammande. Det ar inte ovanligt att kvinnornas
familjer tar avstand fradn dem, vilket [G@mnar
dem ensamma och sdarbara vilket kan 6ka deras
sjalvmordsbendgenheten. Bibisora Oripova
oppnade darfor 1998 ett rehabiliteringscenter
"Umid" som sedan omregistrerades till
"Rahmidillik" 2006.

Antalet platser som Rahmidillik kan erbjuda
kvinnor har 6kat fran 6 till 16 till 30.
Organisationens arbete har ocksd blivit mer
accepterat i samhallet allt eftersom centrets
positiva resultat natt ut till allmanheten och
genom att vissa kvinnor har valt att delat med
sig av sina erfarenheter av rehabiliteringen.
Forandringen i allmanhetens uppfattning har i
sin tur bidragit till en forbattrad relation mellan
organisationens och kommunen. Till en borjan
var det svart for organisationen att fa tillstdnd att
etablera sig dd kommunen ansdg harbarget vara
en plats dar kvinnor uppmanades att mobilisera
sig mot regimen. Men med tiden var det mojligt
for organisationen att visa vad de egentligen
arbetade med och dess positiva samhallseffekt.
Rahmidillik arbetar nu i nara relation med
kommunen och andra kommittéer for att 6ka
medvetenheten om vald i nara relationer.

De kvinnor som soker sig till Rahmidillik fér,
tillsammans med sina barn, en trygg plats

att bo pd dar de samtidigt erbjuds vard,
juridiskt stod, kontakt med psykolog samt
pedagogisk hjalp. For att kunna erbjuda vard till
kvinnorna har organisationen tillsammans med
kvinnokommittén i Uzbekistan och andra givare,
byggt ett tvdvdanings medicinskt centrum som
inkluderar en operationssal. P& det medicinska
centret erbjuds kvinnor och barn gratis
lakarundersokningar och rddgivningar, det finns
ocksd mojlighet att, vid behov, fd kostnadsfria
rekonstruktionsoperationer pa sjukhus.
Organisationen riktar sig ocksa till personal inom
varden for att 6ka deras kapacitet att bemota
kvinnor som blivit utsatta for vald genom att
halla i utbildningar pd andra medicinska center.

Utover sitt arbete med att hjalpa de kvinnor

som dr offer for vald i ndra relationer, forsoker
Rahmdillik ta itu med de férebyggande
adtgarderna for detta samhallsproblem.

Deras personal leder darfor samtal om kon,
stigmatisering, diskriminering och tolerans

i mahallas (en tatt sammansluten form av
grannsamverkan). De har dven etablerat juridiska
och sociala stodkontor i mahallas, sarskilt de dar
det forekommer mer vald. De erbjuder dven ett
ledarskapsprogram dar de utmanar féordomar
om kvinnor genom att lara ut datorkunskap,
sprak, entreprendrskap samt yrkesutbildning.
Kvinnorna fér ocksd mojlighet att starta sina
egna smaforetag och bli sjalvstandiga och
darigenom fradmja socio-ekonomisk jamstalldhet |
sina samhallen.






